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Imagen personal y profesional

Podemos definir

Proceso de cambio fisico-psicologico

Aplicado

Manera individual

Importancia de la imagen personal

Imagen ideal vs. Imagen proyectada

Espiritual

Sistema

Cambio de imagen

Creencias
Valores
Principios

Contacto de personas con nuestro entorno

Genera

Autopercepcion favorable o desfavorable

Partes fundamentales

Imagen interna

Imagen integral

Sefala

Intelectual

Conocimientos

Empiricos
Académicos
Politicos
Sociales
Culturales

Habilidad del ser humano para comunicarse

Seres humanos

Poseen

e Personalidad
e |dentidad

Presentando

Imagen ideal

Identificar nuestra identidad

Mediante

e Actitudes

e Vestimenta
e Accesorios
e Postura

e Modos

Creando en la mente una imagen real




Imagen ideal

Proyeccién

De lo que quieres ser y todavia no has
alcanzado

Vinculada

e Deseos
e Suefios

Formacion

Expectativas de ti mismo
Otras personas importantes para ti

Imagen externa

Genera

Reconocimiento
Fantasias de la realizacion personal

Imagen ideal vs. Imagen proyectada

Imagen proyectada

Representa

e Imperfecciones
e Virtudes

Vinculada

Presente

Refleja

Acercar la imagen real a la ideal

Darle valor a la imagen proyectada

Capacidad de accién
Cambio personal
Recursos para tus suefios

Hace visible

Permitiendo

e Cualidades
e Imperfecciones

Pasos

Posibilidades
Realismo
Objetivos mas alcanzables

Reconoce

Fortaleza

Singularidad
Transparencia
Aumenta la autoestima

Distancia entre lo que se desea y se necesita
Vida armonica, saludable y motivante
Inspiracion

Ser distinto en la vida diaria

Proyectar imagen sana y brillante

Negociar los defectos e imperfecciones

Ser flexible

Asociar objetivos, motivaciones y necesidades
Experimentar nueva imagen real




