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MEDICINA TRADICIONAL Y SALUD. La suma de conocimientos, técnicas y prácticas 

fundamentadas en las teorías, creencias y 

experiencias propias de diferentes culturas, y 

que se utilizan para mantener la salud, tanto 

física como mental. 

Justicia  

Salud  

No maleficencia  

Refiere al 

deber de no 

perjudicar o, 

al menor 

daño posible. 

Que el paciente 

tiene el derecho a 

contar con toda la 

información. 

Autonomía  Beneficencia  

Atención a la salud  

Refiere a 

siempre hacer 

el bien y de 

comprender al 

paciente. 

Medicina  Enfermedad  

La alteración del estado fisiológico 

en una o varias partes del cuerpo. 

es 

Los tratamientos 

no son efectivos 

contra los 

padecimientos 

de los pacientes, 

no es justo 

hacerles creer 

que dichos 

tratamientos 

funcionan. 

Causa signos y 

síntomas. 

Se especializa en cuanto a su 

salud, diagnóstico, tratamiento y 

prevención de las 

enfermedades. 

El conjunto de procesos a 

través de los cuales se concreta 

la provisión de prestaciones y 

cuidados de salud a un 

individuo. 

Una ciencia encargada del 

estudio de la vida y muerte 

de los seres humanos. 

Con el fin de evitar el deterioro 

de la salud de la población tanto 

cuanto lo permita el 

conocimiento médico y los 

recursos disponibles. 
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MEDICINA TRADICIONAL Y SALUD. 

Antecedentes históricos de medicina tradicional. 

Medicina tradicional Azteca Antigua 
Medicina tradicional maya.  

Azteca  
Medicina maya. 

Basada en una cultura, 

cosmovisión y 

espiritualidad propias. 

Medicina azteca Medicina azteca antigua 

 

Medicina cultura azteca 

Se practica en cada región del 

país de una forma particular, sin 

embargo, a pesar de las 

diferencias que puedan 

presentarse, comparten aspectos 

que, de cierto modo, hacen 

similar esta práctica: el origen, las 

causas y el tratamiento. 

Un tratamiento de toda 

enfermedad podía ser 

enfocado desde 

muchos diferentes 

ángulos. 

Medicina Azteca a la Llegada de los Españoles 

Los Mexicas parecían 

no abarcar la medicina 

dentro de su larga lista 

de temas tabúes 

sociales, y enfocaban a 

la ciencia con la mente 

abierta. 

Los mayas creían que los males 

provenían del enojo de los dioses. 

Este ordenaba el establecimiento de un 

programa de hospitales para atender las 

necesidades médicas de los indígenas en las 

ciudades y las zonas rurales. 

En cuanto llegó el año 1553, por 

orden real, los españoles 

comenzaron a implementar un 

sistema. 
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 El  

Medicina de los choles  

El tipo de aprendizaje de un xwujt era 

peculiar.  

MEDICINA TRADICIONAL Y SALUD  

Lacandones                     

El su capacidad era enorme por 

que podía conectarse con el mundo 

de abajo y el mundo de arriba.  

Esto podía curar enfermedades de origen 

sobrenatural y sobre todo diagnosticarlas. 

Que debido a su aprendizaje 

y reconocimiento social. 

 Pieza clave entre ellos era xwujt. 

Ellos decían que eran seres muy 

especiales por que fueron los únicos 

creados por hachakium. 

Hachakium 

Creían que habían sido creados por el 

dios Hachakium. 

Tienen muchas tradiciones y creencias. 

La región chol se ubica en la parte noroeste del 

estado de Chiapas. 

xwujt nunca pedía dinero por su trabajo, sin 

embargo, acepta, los obsequios como comida o 

vestidos o bienes de primera necesidad por parte 

de sus pacientes más generosos. 

Dios de los lacandones. 

Medicina tradicional zoque 

Tiene una cura para casi todas las 

enfermedades más comunes. 

La hierbabuena, la flor de mayo, el hinojo, 

el laurel, el guaco, el árnica son de las 

especies que más propiedades tienen 

dentro de la medicina tradicional zoque. 

Alrededor de 114 especies 

que se dan en Copoya sirven 

para la cura de algunos 

males. 


