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MEDICINA TRADICIONAL Y SALUD 

1. BASES CONCEPTUALES DE: SALUS, ENFERMEDAD, MEDICINA, ATENCION A 

LA SALUD 

SALUD 

Según la OMS, es la suma de 

conocimientos, técnicas y 

practicas fundamentadas en las 

teorías, creencias y experiencias 

de diferentes culturas. 

También se le conoce como: 

complementaria, alternativa, 

popular, blanda, marginal, no 

oficial, no ortodoxa y no 

convencional 

Existen 4 principios 

fundamentales 

Autonomía  

Se refiere a que el 

paciente tiene derecho 

a contar con toda la 

información para elegir 

un tratamiento y 

conocer distintas 

alternativas 

No 

maleficiencia 

Se refiere al deber de 

no perjudicar o en su 

caso, al menor daño 

posible. 

Beneficiencia 
Beneficiencia a quien los 

recibe ¡no implica un 

daño¡ 

Justicia 
Si los tratamientos no son 

efectivos contra los 

padecimientos de los 

pacientes, no es justo 

crecer que dichos 

tratamientos no 

funcionan. 

ENFERMEDAD 

Viene del latín 

“infirmitas” que 

significa “falto de 

firmeza”. 

Según la OMS es la 

“alteración o 

desviación del 

estado fisiológico 

es una o varias 

partes del cuerpo, 

por causas 

conocidas 

manifestadas por 

signos o síntomas 

cuya evolución es 

mas o menos 

previsible” 

MEDICINA 

Proviene del latín 

“medicina” que a su 

vez de la palabra 

“mederi” que quiere 

decir”medicar o 

curar” 

La medicina es una 

ciencia encargada del 

estudio de la vida y 

muerte de los seres 

humanos 

Se especializa en 

todas las áreas que 

hacen referencia en 

cuanto a su salud 

Es el arte que se ocupa 

del mantenimiento de 

la salud o de curar y 

prevenir afecciones y 

dolencias en un 

individuo 

ATENCION A 

LA SALUD 

Se denomina 

atención o 

asistencia de la 

salud al conjunto 

de procesos a 

través de los 

cuales se concreta 

la provisión de 

prestaciones y 

cuidados de la 

salud a un 

individuo. 

La asistencia 

sanitaria supone 

que es posible 

contribuir a la 

salud, 

garantizando un 

agregado de 

atenciones. 

2. ANTECEDENTES HISTORICOS DE MEDICINA TRADICIONAL: 

MAYA, AZTECA, PRINCIPALES ETNIAS DEL ESTADO 

MEDICINA 

TRADICIONAL MAYA 

Según la OMS, la 

medicina tradicional 

es la suma total de 

conocimientos, 

habilidades y 

practicas basadas en 

teorías, creencias y 

experiencias de 

diferentes culturas. 
Se basa en una 

cultura, cosmovisión y 

espiritualidad propia 

Entre algunas hierbas 

que los curanderos 

mayas utilizaban 

para hacer 

sanaciones se 

encuentran 

 Azahar 

 Pomolche 

 Guayaba 

 Ciruela 

 Belladona 

 Entre otros. 

MEDICINA TRADICIONAL 

AZTECA ANTIGUA 

MEDICINA 

CULTURA 

AZTECA 

MEDICINA 

AZTECA 

ANTIGUA 

El tratamiento de 

toda enfermedad 

podía ser 

enfocado desde 

muchos 

diferentes 

ángulos 

Incluyendo 

tratamiento 

físico, drogas o 

una cura 

espiritual 

Los 

conocimientos de 

hierbas eran 

extensivos y 

efectivos 

El D. Michael 

meyer relata que 

los aztecas 

practicaban 

“operaciones 

cerebrales” 

Los mexicas 

pueden 

considerarse 

como una raza de 

personas de 

buena salud con 

medidas 

preventiva, con 

un buen sentido 

de higiene publica 

como parte de 

sus vidas diaria. 

MEDICINA 

AZTECA 

Los mexicas 

parecían no abarcar 

la medicina dentro 

de sus larga lista de 

temas tabúes 

sociales y 

enfocaban a la 

ciencia con la 

mente abierta 

Los 

descubrimiento

s hechos por 

cada tribu eran 

discutidos, 

probados y 

experimentados

. 

MEDICINA 

AZTECA A LA 

LLEGADA DE LOS 

ESPAÑOLES 

En cuanto a la 

llegada de los 

españoles 

comenzaron a 

implementar un 

sistema 

Ordenaba es 

establecimiento 

de un programa 

de hospitales para 

atender las 

necesidades 

médicas de los 

indígenas en las 

ciudades y las 

zonas rurales 

CURANDEROS 

AZTECAS 

Se referia a 

quienes tenían el 

poder de curar a 

los enfermos de 

acuerdo a su 

“poder” 

Ya sea adivinos, 

hechiceros, 

videntes, entre 

otros. 

LA MEDICINA 

DE LOS CHOLES 

Los terapeutas 

tradicionales 

tienen el poder 

y el 

conocimiento 

para 

reequilibrar el 

cosmos 

Siginificado de la 

palabra “choles” 

o “winik” es 

“hombre o 

varon” 

Solamente el 

xwujt, figura 

clave entre los 

terapeutas 

choles, debido a 

su aprendizaje y 

reconocimiento 

social, puede 

curarlas 

enfermedades 

de origen 

sobrenatural y 

sobre todo 

diagnosticarlas. 

MEDICINA 

TRADICIONAL 

ZOQUE 

La medicina tradicional 

zoque tiene una cura 

para casi todas las 

enfermedades más 

comunes. 

Las enfermedades que 

son curadas con medicina 

tradicional en: naturales 

y mágico-religiosas, las 

primeras se refieren a los 

padecimientos más 

comunes como: 

enfermedades 

gastrointestinales, 

enfermedades 

respiratorias, 

inflamaciones, entre 

otras. 


