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MEDICINA TRADICIONAL Y SALUD

-

Bases conceptuales

=

v
Atencion a la salud

Se denomina

v l v
Enfermedad Medicina Salud
v v \ v
Se refiere Es Es
; ' ¥

A la Alteracion o desviacion del
estado fisiolégico en una o varias
partes del cuerpo, por causas en
general conocidas, manifestada por
sintomas y signos caracteristicos, y
cuya evolucibn es mds o menos
previsible.

v

Una ciencia encargada del estudio de la vida
y muerte de los seres humanos, se
especializa en todas las dareas que hacen
referencia en cuanto a su salud, diagnéstico,
tratamiento y  prevencion de las
enfermedades.

A

y

La suma de conocimientos, técnicas
y practicas fundamentadas en las
teorias, creencias y experiencias
propias de diferentes culturas, y
que se utilizan para mantener la
salud, tanto fisica como mental.

Principios fundamentales
de la bioética
L

Atencion (o asistencia) de la salud al
conjunto de procesos a través de los
cuales se concreta la provision de
prestaciones y cuidados de salud a un
individuo, un grupo familiar, una
comunidad y/o una poblacion.

4 l v +
Autonomia Beneficencia Justicia
¢ No maleficencia v v

Este principio de refiere a que el
paciente tiene el derecho a
contar con toda la informacion
relevante para optar por un
tratamiento y a conocer las
distintas alternativas.

v

se refiere al deber de no perjudicar o,
en su caso, al menor dafio posible.
Desafortunadamente, la mayoria de
las terapias tradicionales no cuentan
con estudios, o son insuficientes, en
relacion a su seguridad, por lo cual
quienes las utilizan se encuentran
expuestos a riesgos potenciales.

No es suficiente demostrar que los
tratamientos de la medicina tradicional no
dafian, sino que es necesario contar con la
evidencia de que, en efecto, benefician a
quien los recibe.

Si los tratamientos no son efectivos
contra los padecimientos de los
pacientes, no es justo hacerles creer que
dichos tratamientos funcionan, y + hacer
que paguen por ellos. nos



ANTECEDENTES HISTORICOS DE
MEDICINA TRADICIONAL
> J ; L

Medicina tradicional maya

v

Se basa

\

En una cultura, cosmovision y espiritualidad propias.
Equilibrio de mente y cuerpo, meridianos de energia,
enfoques biodinamicas y holisticos; son conceptos que
han ganado terreno en las ultimas décadas.

'

Hierbas de los curanderos
mayas para hacer sanaciones

Azahar Pomolché Guayaba Ciruela Belladona Kitinché y Bel sinik ché:
Es la flor de la naranja agria. Es  La savia de esta planta sirve El cocimiento de las hojas de esta planta Las hojas de este arbol Se utiliza para el Sirve para eliminar el
un calmante para los que para el tratamiento de granos sirve para el tratamiento de la escabiosis sirven para eliminar el tratamiento de las mal olor del sudor.
padecen tension nerviosa. dificiles y la viruela. (enfermedad de la piel causada por sarpullido. paperas

Acaros).



MEDICINA TRADICIONAL AZTECA ANTIGUA

. ) .

v

Definicién
v
Era mayormente teulrgica, muy vinculada a las
creencias y ritos religiosos, con practicas magicas y
supersticiones, ademdas de un incipiente, pero
valioso  empirismo  que  afortunadamente
sobrevivid y trascendié a la conquista.

l

Llegada de los Espafioles

!

En cuanto llegd el afio 1553, por orden
real, los espafioles comenzaron a
implementar un sistema.

Este sistema Para 1570 En 1580,
Ordenaba el establecimiento de un El Rey Felipe Il envié a su doctor personal, La ciudad de México presumia de 4
programa de hospitales para atender Francisco Hernandez, para México, que paso hospitales para los espafioles, uno para
las  necesidades medicas de los 7 afios estudiando las plantas nativas de la poblacién indigena, y uno p:elra negros
indigenas en las ciudades y las zonas México al igual que un estudio general de la v mest’izos.
rurales. medicina Azteca, y llevd sus descubrimientos

a Espana.



CURANDEROS AZTECAS

d

ATLAN TLACHIXQUI

'

Significa

l

El que mira las cosas en el agual. Un
vidente que diagnosticaba enfermedades
en los nifios al ver los reflejos de sus
rostros en un recipiente con agua.

v

PAHINI

!

Significa

v

Beber Medicina.

!

TETONALTIH

\

Significa

'

Un Curandero de Almas. Persona
capacitada para recuperar el alma
perdida de un paciente enfermo.

/ MECATLAPOUHQUE

MATLAPOUHQUI

v
Significa

v
El que ha contado cosas. Un hechicero. Este
hombre determinaria los resultados de una
enfermedad al medir el antebrazo de su
paciente con la palma de su mano y sus
dedos.

v

TEMIXIHUITIANI

v
Significa
v

Dar nacimiento, o posiblemente, el
gue causa que alguien de a luz.

v

TEXOXQUI
Significa

'

Un brujo o hechicera. Un hechicero que
usualmente se dedicaba a embrujar.

|

Significa

Adivino por las Cuerdas||. De acuerdo
con Sagahun, estos adivinos usaban
paguetes de cuerdas, los cuales
arrojaban

TEPALEHUIANI.
v

Significa
v
El proceso de parto era un aspecto
importante tanto fisica como socialmente en
la comunidad Mexica.

\

TEYOLLOHCUANI
v

Significa
Consumir a Alguien en el Corazén. Un
hechicero o hechicera que consumia

sangre, que embrujaba con
enfermedades.

I
—p>

NAHUALLI

v

Significa

}

Bruja o Hechicero, Mago o Nigromante]|.
Este curandero se creia que tenia el poder
de convertirse a si mismo en un animal.

l

TETLACHIHUIANI
v

Significa
v
Significa hacer algo por alguien. Un
hechicero, de acuerdo con Sahagun,
gue embruja a la gente.
v
TICITL

v
Significa

v
Doctor o tratante de muchos. Médico o
consejero, puede ser llamado por un
partero segun la necesidad o las
complicaciones durante un embarazo o
parto



LA MEDICINA DE LOS CHOLES.

Los terapeutas tradicionales de Tila, no todos los terapeutas
tradicionales de Tila tienen el poder y el conocimiento para
reequilibrar el cosmos, enfrentarse a los pobladores de las cuevas,
congraciarse con las divinidades del cielo y de la naturaleza y de los
santos catélicos, en un unicum simbdlico total y absoluto de
elementos autéctonos y fordneos integrados en su particular légica de
pensamiento.

| '

Ser intermediario

Puede cambiar de sexo

‘ —— Su capacidad es enorme ——— v
Entre el enfermo, entre quien manda la l Transformarse en animal, diagnosticar a través
’ ~ . .
enfermedad y entre quien la cura de los suefios o interpretando el flujo de la

Puede conectarse con el

!
; '

Mundo de abajo. Mundo de arriba

Plantas medicinales de uso comun en la etnia zoque

Dolor de estémago Diarrea Inflamacién intestinal: Vémito

l | l l

Hinojo, flor de mayo, flor de Guaco, estafiate, cuatro Cola de caballo, savila,
chinita, estafiate, ajenjo. hinojos, hierbabuena. sosa.

Guaco,

papaya,
hierbabuena, guayaba.

sangre en el pulso y curar problemas del
cuerpo.

Tifoidea Calor de estomago-

l l

Pompushuti, suelda con
P ¢ Mulato, cuchunuc.
suelda, coco,



FUENTE DE INFORMACION

SILVESTRE E.. (2021). Enfermeria y practicas alternativas de salud . 13/06/21, de
UDS Sitio web:

https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/biblioteca/831b4733969080def3cf
6f4f14553fcc.pdf



