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MEDICINA TRADICIONAL Y 

SALUD. 

BASES CONCEPTUALES 

SALUD 

ENFERMEDAD 

Es la suma de conocimientos, 

técnicas y prácticas 

fundamentadas en las teorías, 

creencias y experiencias 

propias de diferentes culturas. 

Alteración o desviación del 

estado fisiológico en una o 

varias partes del cuerpo, por 

causas en general 

conocidas, manifestada por 

síntomas y signos 

MEDICINA 

Es el arte que se ocupa 

del mantenimiento de la 

salud o de curar y prevenir 

afecciones y dolencias en 

un individuo. 

ATENCIÓN A 

LA SALUD 

Atención (o asistencia) de 

la salud al conjunto de 

procesos a través de los 

cuales se concreta la 

provisión de prestaciones 

y cuidados de salud a un 

individuo, un grupo 

familiar,  

  

   

 

ANTECEDENTES HISTÓRICOS 

DE MEDICINA TRADICIONAL 

TRADICIONAL 

MAYA 
TRADICIONAL 

AZTECA ANTIGUA 

Se basa en una cultura, 

cosmovisión y 

espiritualidad propias. 

La Medicina Maya 

considera al hombre 

como parte integrante e 

interactuante del cosmos 

y la sociedad 

Algunas de las hierbas 

que los curanderos 

mayas utilizan para hacer 

sanaciones: 

Azahar Guayaba Pomolché 

Ciruela Ciruela 

 

 

 

 

 

 

El tratamiento de toda 

enfermedad podía ser 

enfocado desde muchos 

diferentes ángulos, 

incluyendo tratamiento 

físico, drogas o una cura 

espiritual. 

Los aztecas tenían una 

relación amor-odio con 

sus dioses y se veían a sí 

mismos como meros 

peones en las manos de 

las deidades. 

Los médicos Aztecas 

tendían a concentrarse 

en tratar los síntomas y 

no la causa como tal de 

la enfermedad. 



 

MEDICINA DE LOS CHOLES. MEDICINA TRADICIONAL ZOQUE    

Los terapeutas choles debido a su 

aprendizaje y reconocimiento social, 

puede curar las enfermedades de 

origen sobrenatural y sobre todo 

diagnosticarlas. 

Las enfermedades de origen 

sobrenatural‖; el xwujt tiene la 

capacidad y el consenso social para 

poder manejar y jugar entre los 

mundos y los elementos. 

xwujt tiene la capacidad de escuchar 

el ch‘ujlel sangre, espíritu vital, o sea, 

de pulsar‖ al enfermo, sentir si el 

espíritu está completo‖, o está muy 

bajo‖, o frío‖, o caliente‖ o anda muy 

despacio‖, y emitir un diagnóstico, 

poder dar un nombre y una 

explicación de lo que padece su 

paciente. 

Asi mismo  

Generalmente se inicia con un sueño 

de ―tener el don‖ otorgado por el 

Señor de Tila 

Para lograr esto 

Se llaman 

ellos mismos 

Winik‖ que es 

un vocablo 

maya cuyo 

significado es 

“hombre o 

varón”. 

La medicina tradicional 

zoque tiene una cura para 

casi todas las enfermedades 

más comunes. 

Suelen curarse con 

plantas medicinales  

Las cuales son: 

Hierbabuena Laurel Flor de mayo Hinojo 

Guaco Arnica 

Sirve para la Diarrea Sirve para dolor de 

estomago 

Para 

Diarrea 

Sirve para la Heridas  


