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Introduccion

Entenderemos lo que es el feminismo de una manera mas concreta ,
asi como informarnos acerca de la propuesta “ nuevas
masculinidades” que ayudaran a que el hombre se de cuenta que
dejando atras el patrén del hombre machista sigue siendo hombre

permitiéndose sentir y expresar lo que siente.



Feminismo y nuevas masculinidades , importancia del conocimiento de
nuevas perspectivas sociales en torno al genero en el ambito

psicoldgico

Empezaremos informandonos acerca de lo que es el feminismo EIl feminismo es
un movimiento social , politico que se inicia formalmente a finales del siglo XVII ,
aunque sin adoptar todavia esta denominacién y que se supone la toma de
conciencia de las mujeres como grupo colectivo humano, de la opresion |,
dominacion y explotacion de que han sido y son objeto por parte del colectivo de
varones en el ceno del patriarcado (anonimo, 2008) este movimiento exige el
reconocimiento social de la mujer de todas sus capacidades y derechos que
anteriormente Unicamente eran brindados para los hombres , actualmente el
feminismo y todos los movimientos que las mujeres han realizado han dado
resultados ya que han logrado que las mujeres sean vistas de otra manera , para
algunos para bien y para otros para mal y tan solo si compramos a una mujer de
hace 50 afios con la mujer actual realmente si hay un cambio muy notorio ya que
la mujer actualmente quiere salir adelante , tener oportunidades y no precisamente
ser unicamente ama de casa que dependa de su marido , la mujer ahora puede
soflar con ser alguien , lograr algo , cuando décadas o siglos anteriores las
mujeres Unicamente eran vistas o practicamente nacian para atender al hombre y
ser inferior a el y que decir de la universidad eso Unicamente podia ocurrir en sus
suefos , actualmente sigue esta lucha por que existe el patriarcado y porque la
mujer aun no es vista como las mujeres quieren que sean vistas

También considero que la mujer de cierta manera se aprovecha del feminismo al
sentirse intocable pero también en ocasiones cae en la doble moral , la mujer
lucha por la igualdad , la seguridad , respeto , que la mujer no sea vista como
objeto sexual pero considero que en ocasiones las mismas mujeres son participes
de esto y ayudan a que todo lo que se pretende cambiar siga en el mismo punto
donde se encuentra , y la mujer puede ser vista de muchas maneras ya que como
mujeres se tiene la capacidad de transformar , Muchas veces es dificil dejar

todo los prejuicios a lado porque son pensamientos que son como tradicion



transmitidos desde hace afios y el cual no todas las personas estan dispuestas a
cambiarlos , actualmente gracias a la educacion , influencias sociales y a que el
mismo gobierno a dado acceso a muchas oportunidades para las mujeres es que
se han podido realizar todos estos cambios , avances , etc con estos avances
también hablamos de dar paso a las nuevas masculinidades que son una nueva
propuesta de liberacion para el hombre ,lejos del machismo , el patriarcado vy la
heteronormatividad que menoscaban la salud de las personas , provocan
situaciones de violencia ademas de relaciones toxicas y destructivas (Antologia)
Esta nueva propuesta busca y tiene como objetivo ayudar al hombre haciendo a
un lado todo lo que nuestra sociedad tiene estructurado , su objetivo es que el ser
humano de sexo masculino sea visto como hombre de carne y hueso que siente ,
expresa , etc , busca dejar a un lado este hombre machista y romper todos los

estereotipos como “Los hombres no lloran” , “ mandilén” , “ El hombre no puede

cocinar ni hacer ninguna actividad del hogar “ , “ Hombre ropa azul” , “ Los
hombres no juegan con mufiecas” etc que existen y algunos existian , que tenian
que ser etiquetados por los hombres para confirmar o sentirse hombres en la
sociedad , esta propuesta libera al hombre y le brinda la oportunidad , el mensaje
de que puede ser hombre que siente , expresa sin ser machista y este hecho no
cambia nada el sery sentirse hombre si no al contrario. = Hay muchas maneras
de ser hombre porque depende de la cultura , educacion , Pais , etc pero en su
mayoria los machistas predominan hablando de México. Considero que
actualmente nos encontramos en un punto donde todo se esta transformando ,
hay nuevas ideas que van surgiendo y van siendo puestas en practicas por los
jovenes , esta muy de moda ser como abierto de la mente y todo esto ha ayudado
a que tanto como hombres y mujeres se muestren y no tenga miedo de expresar
quien son realmente , que les gusta y que no, es un proceso de experimentacion
donde al final predominara lo que esta de moda , lo que les haga sentir bien a las
personas , etc , es importante tener un conocimeinto de las nuevas maneras que
van surgiendo ya que esto nos permitird estar informados , comprender la
situacion y a a las personas que en algin momento se lleguen a sentir

confundidos con lo que son o quieran llegar a ser .



Conclusion

De manera personal considero que no todo es como lo vemos las mujeres luchan ,
realizan marchas para exigir y para que a la mujer se le brinden las mismas
oportunidades , igualdad que no sean vstas como objetos sexuales ,0 inferiores al
hombre ,etc pero considero que también buscan estar un poco mas arriba que el
hombre , quizd que si existan las mismas oportunidades tanto para hombres y
mujer pero en algun otro ambito buscan sobresalir mas que el hombre , no estoy
en contra del feminismo porque ha ayudado a que la mujer sea vista de otra
manera pero si considero que la mujer en algunas ocasiones cae en contradiccion
con el movimiento y la misma mujer es participe de situaciones que contradicen
por lo que esta luchando , en cuanto a la nueva propuesta de masculinidades
considero que es realmente algo que va a beneficiar principalmente al hombre y
en segundo plano a la mujer ya que al momento en el que el hombre tenga esta
apertura y se de cuenta que sigue siendo hombre ante esta sociedad aun
expresandose , y en ocasiones siendo vulnerable , también cambiara esta

perspectiva o la manera en la que la mujer es vista para el hombre



Bibliografias

http://www.mujeresenred.net/spip.php?article1308

Antologia
https://cimacnoticias.com.mx/noticia/la-axila-rasurada-el-feminismo-y-la-doble-

moral/


http://www.mujeresenred.net/spip.php?article1308

