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INTRODUCCION

Dentro de este presente ensayo, se hace énfasis en la perspectiva general de trabajo de
la corriente feminista, su impacto social y psicoldgico. Asi también como, la forma que
México ha adoptado bajo esta postura.

El feminismo es una herramienta que necesitamos para poder liberar nuestras mentes
humanas de todo el dafio dogmético que ha generado un sistema social “el patriarcado”
gue construimos.

Con nuestras practicas, ideas y relaciones, porque llevamos siglos siendo educados
culturalmente en la defensa de este sistema. Por tanto, conocer el feminismo, abrazarlo y
defenderlo es el Unico camino posible para alcanzar la libertad real de las personas.

Aungue es cierto que existen multiples definiciones de feminismo, se podria entender que
este movimiento politico y social persigue la toma de conciencia de las mujeres como
colectivo humano, de la opresion, dominacion y explotacién a las que han sido y son
sometidas por parte del colectivo de los hombres a lo largo de la historia. Por tanto, el
feminismo busca la liberacién de la mujer con todas las transformaciones de la sociedad
que esta requiera.

La importancia en la actualidad, habla de nueva dogma para los hombre, y su nuevo
alcance a estilos mayormente libres sobre el ser y desarrollo de la masculinidad a raiz de
enfrentamientos feministas.



El feminismo y su encauce

Desde siempre y hasta ahora se ha hablado de las desigualdades entre personas,
dada por diversas circunstancias; llamese limitante por raza, religiébn profesada, estatus
econdmico, nacionalidad, orientacion sexual e incluso condicion genética y natural del

individuo.

Existen muchas facetas discriminativas, que a su vez tienen sentido, naturaleza y
pertenencia pero ninguna de ellas opera de manera aislada de las demas. La forma de
raciocinio en que experimenta recae en diversos procesos, tanto personales como

colectivos.

El feminismo es un movimiento politico, social y filoséfico radical que afirma a las mujeres
como personas con derechos. Este movimiento se origina a la par con las luchas
revolucionarias y libertarias. Las mujeres inician la lucha por el reconocimiento al voto y a

sus derechos laborales. (Salazar, 2014)

Por su parte, este movimiento colectivo se le adjudica a la idea equivocada de ser
antonimo del machismo; conceptualmente es dirigida por la base central de estar en
contra de la creacién de la femineidad que exalta y sublima a la mujer como esposa y

madre.

El feminismo no excluye, sino que incluye a los hombres y los exhorta a un cambio de
relaciones de equidad, y propone un nuevo orden social, politico, econémico y beneficioso
para hombres y mujeres por igual fundamentado en la armonia, y nunca en el dominio o

imposicién violenta.
Impacto personal: Femenino-Masculino

Dentro de los desarrollos sociales, se ha expresado claramente que las mujeres,
igual que los hombres, tienen opiniones y actitudes politicas e ideol6gicas muy diversas,
pero como seres humanos tienen una serie de derechos comunes que van desde el
derecho al trabajo, la libertad de expresion, a participar activamente en la politica, a
estudiar, al sexo, y también al merecido descanso después de largas jornadas de trabajo,

el derecho al ocio y la cultura. (Romén, 2003)



El feminismo ha impactado indudablemente la vida de las mujeres jovenes, las
probleméticas que se enfrentan son, en un contexto amplio, la falta de empleo, una

economia mermada, derechos laborales erosionados, entre otras.

Las jovenes en este escenario estan influidas ademas por las imagenes proyectadas en
los medios acerca de lo que deben anhelar y la forma en la que deben lucir, por lo que
SuUs preocupaciones y expectativas se traducen en apatia hacia movimientos politicos y

sociales.

En el caso de la participacion masculina, se genera el desprendimiento de una vida plena,
sana y de desarrollo personal debido al impacto que ha tenido. Se pone en juego, el rol
del hombre en cuestién de trato hacia con las mujeres y como él debe de mantener el

estereotipo de macho comun.

La masculinidad se ve fracturada y fragmentada, debido a todos los procesos en contexto
establece limitantes de actuacién de los individuos hombres y suponen mantener todo en
orden aungque realmente no lo esta. Este proceso es natural, debido a que el humano
hombre se ve en amenaza y pierde la inseguridad sobre su poder, nivel y mando en su

propia especie. (Cruz, 2008)
El movimiento en México

Entre los movimientos sociales surgidos desde los afios sesenta, el feminismo ha
sido uno de los mas importantes, ya que contribuyé a cambiar y a transformar usos,

costumbres y mentalidades de las personas a lo largo y ancho del orbe.

El 9 de mayo de 1971 hizo su aparicién en la ciudad de México el primer grupo de lo que
seria el movimiento feminista mexicano: Mujeres en Accion Solidaria. De entonces a la

fecha han pasado muchas cosas.

Mujeres que se organizan en torno de reivindicaciones e inconformidades y que
constituyen un movimiento social cuyas caracteristicas han girado alrededor de una

organizacion con un propoésito de accién colectiva que persigue metas comunes.

Considero que hay un movimiento feminista que cobija a sus militantes, quienes a su vez
apoyan diversas corrientes: feminismo liberal, socialista, radical, ecologista, de la

igualdad, de la diferencia. (Lau)



Desarrollo de nuevas masculinidades

El punto de mas relevancia, es el empoderamiento y la ruptura del poder patriarcal
ya que todo se establecia bajo esa misma dualidad. En la actualidad y la transformacion
sobre el que se basan actualmente es: la masculinidad o masculinidades basadas en
estereotipos de género que corresponden a lo que socialmente significa ser hombre,

teniendo en cuenta los logros del feminismo.

La idea basica en marcha es repensar y reinterpretar qué implica ser hombre y en tal caso
ser mujer. Los hombres también aprenden a ser hombres, de esta manera, los hombres
s6lo podran aceptar el feminismo cuando reconozcan el machista que tienen dentro de si

y cuando acepten su posicién de poder en la sociedad. (Naranjo)

Es necesario analizar la toma de conciencia de los hombres, ya que se considera como
un punto clave para el avance del movimiento feminista, tener a los hombres como
aliados en la lucha. “La masculinidad patriarcal ensefia a los hombres que su conciencia
de si mismos y su identidad, su razén de ser, reside en su capacidad para dominar a otros
y otras. Los hombres de todas las edades necesitan espacios donde se afirme y se valore

su resistencia al sexismo

Hay indicios, de que los mas jévenes son los que comenzaron a salir de las restricciones,
de la llamada “caja de la masculinidad”, hay quienes ya destacan que existe una nueva
masculinidad. Los medios en el mundo se hacen eco de esta posibilidad, de este cambio
que muestra a hombres “mas suaves”, “mas sensibles”, “capaces de conectar con sus

sentimiento”. (Scherer)

Se permite reflexionar si todo esto sirve: “Ser capaz de llorar en publico no ha hecho
mucho para desafiar la brecha salarial. Participar mas en las tareas de la casa no ha

cambiado la realidad de la violencia en contra de la pareja”
Perspectiva psicoldgica

Dentro de la participacion psicoldgica, es necesario crear un modelo que nos permite
orientar nuestras practicas clinicas para corregir las desigualdades entre hombres y
mujeres, y alcanzar una mayor comprension sobre la importancia de estas como factores

de riesgo para padecer problemas de salud Mental.



Es necesario cubrir la necesidad que tiene la teoria feminista de incorporar una vision del
psiquismo que incluya la importancia del factor subjetivo para explicarse los porqué de la
dominacion, y por otro lado da la posibilidad de comprension del psiquismo, que propone
por conjetura sea la base sobre la que se puede entender como lo social es internalizado.

Si desde el Feminismo podemos pensar que nuestra subjetividad esta influida por el
contexto social y politico de desigualdad, la psicologia social nos da instrumentos para
hacer visibles a través de qué mecanismos esta desigualdad social da lugar a un tipo de
relaciones significativas, donde se internaliza la sumisibn como forma particular de
entender los vinculos en las relaciones con el mundo, con los demas y con una misma.
(Simon)



Conclusion

El pensamiento feminista se ha adaptado a cada época. Esa diversidad de puntos de vista
y opiniones es la que nos permite evoluciona y aun asi, existen una serie de principios

basicos indiscutibles.

Como ejecucion base, las mujeres deben denunciar mensajes, actitudes y gestos
machistas, pero también los hombres deben asumir su responsabilidad en los roles de

género y cortar de raiz con este tipo de comportamientos.

El feminismo para todos abraca: en la lucha por la igualdad de género no es solo cosa de
mujeres: los hombres también deben aspirar a esa igualdad si quieren vivir en un mundo
mas justo para todos. No se trata de apoyar a las mujeres en su lucha, sino de creer que

la lucha es de todos y hay que implicarse en ella

Para conseguir un verdadero cambio, la sociedad entera debe tomar conciencia sobre la

situacion de la mujer.
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