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VIOLENCIA DE 

GÉNERO 

(Martinez, 2021) 

Modelos 

masculinos y 

desigualdad 

de género  

Violencia de 

género e 

identidad 

machista   

Relaciones 

de género 

igualitarias   
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Propuesta 

de liberación 

masculina   

Alto al 

machismo y 

patriarcado    

Heteronormatividad     
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  Diversas maneras y 

experiencias de ser 

hombre     

Desarrollo de 

relaciones sanas y 

equitativas      

Dificultad de ayuda y 

reconocimiento de 

vulnerabilidad       

Poca inteligencia 

emocional 

C
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 Replanteamiento del 

“Ser hombre”     

Propuesta no patriarcal 

y no machista      

Trascendimiento de modelos 

masculinos integrales       

Forma de vida liberal sexual        

Reflexión y respeto de 

diferencias sexuales         
C
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Ideología de prejuicio 

sexual  

Superioridad e 

inferioridad personal   

Clasificación natural 

hombre-mujer    

Desarrollo de 

androcentrismo     
D

e
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Instauración mental en 

núcleos familiares     

Conducta consciente 

de un hombre 

verdadero      

Reproducción de un 

ambiente restrictivo y 

prohibido    

F
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c
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s
  
  

Educación 

sexual    

Enseñanza 

religiosa     

Leyes de 

estado      

División 

laboral       
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u
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  Castigo 

comportamental 

femenino  

Dominación sexual 

opuesta   

Violencia de género    

Temor degenerativo 

sexual      

Acciones individuales y 

colectivas      

Catalizadores de 

cambio social       
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Correlación de índice de 

cambio y resistencia social        

C
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Aceptación social y 

cultural       

Reflejo de 

transformación 

social        
E
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Ingreso 

femenino del 

área laboral         

Uso de 

anticonceptivos          

Lucha feminista 

por la igualdad de 

oportunidades           
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Principios 

de vida        

Dirección e 

intensidad 

emocional         

Aprendizaje 

significativo         
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