Una herramienta util conlleva un proceso y desarrollo a lo largo del tiempo a fin de
perfeccionarse, tal es el caso de la orientacion educativa, Se puede considerar como
antecedente remoto de la Orientacién en Espafia., para explorar algo de suma importancia
es importante conocer el origen, y basados en la antologia nos remonta a Espafia, no es
de extrafiarse que un pais de potencia mundial tome la delantera en asuntos significativos
en el &mbito educativo, es de suma importancia hacer mencion que la orientacion no tiene
sus inicios en contextos educativos, el principal objetivo fue la seleccién y capacitacion de

trabajadores industriales.

La préactica de la orientacion como una actividad organizada y dirigida al logro de objetivos
especificos, arranca de la primera década del siglo XX, identificada con el ambito
profesional en sus inicios, centrada en las ideas de Parsons y extendiéndose a otros

campos con posterioridad donde toma cuerpo de disciplina educativa.?

Al fin la orientacién da un paso importante para la educacion, segun lo citado anteriormente
esta pasa del ambito laborar al educativo a principios del siglo XX, la importancia que se le
debe tomar a cambios significativos, con aportaciones de mucho valor ya que de lo contrario
seguiriamos en un rezago enorme anulando la posibilidad de la educacion de calidad y

sobre todo poseer las herramientas que no puede brindar la orientacion educativa.

El presente ensayo fue escrito con la finalidad de dar un andlisis detallado de la orientacion
educativa, su importancia y sobre todo conocer las herramientas que la orientacién brinda

para un mejor desarrollo personal y profesional.
Importancia del psicologo en la orientacion educativa.

Es importante tener una definicién clara y concreta de orientacion educativa para poder
tener en claro el tema a tratar, Alvarez (1995:36) sefiala que: La orientacién profesional es
un proceso sistematico de ayuda, dirigida a todas las personas en periodo formativo, de
desempenio profesional y de tiempo libre, con la finalidad de desarrollar en ellas aquellas
conductas vocacionales que les preparen para la vida adulta.® en definicion propia y
retomando la cita, la irritacion educativa es la que se encarga de descubrir y potenciar
habilidades, capacidades y destrezas en las personas a fin de que sean aprovechadas de
manera correcta y tengan un desarrollo éptimo, ademas de dotarlo de herramientas para

para prepararlo el resto de su vida.



La orientacion en la practica educativa esta encaminada para que el alumno conozca sus
potencialidades y tome un camino adecuado conforme sus capacidades, es de suma
importancia de lo contrario no sabremos que ruta tomar en cuestiones educativas, como no
saber qué carrera elegir, o ni a cual inclinarnos, teniendo un asesoramiento adecuado

podremos conocer lo que poseemos y poder sacar mayor provecho de ello.

Desde mi perspectiva y para ser un poco mas critico, el psicélogo tiene la responsabilidad
de tener un amplio conocimiento y herramientas para poder ayudar a las personas que
buscan descubrir sus habilidades y potencialidades para aprovecharlas de la mejor manera,
pero parece que aun no tomamos la suficiente importancia al tema. Pero para esto el
psicologo debe saber escuchar y dirigir su atencion hacia la deteccion de las necesidades
de sus alumnos, sentir por ellos un interés genuino, comprendiéndoles y demostrandoles

esa comprension, pero sin verse emocionalmente involucrado en sus problemas.

La intervencion del asesor intenta descubrir el potencial del estudiante, hacer hincapié en
el hecho de que pueda desarrollar ese potencial en busca del bienestar personal y social.
La idea es que, a través del autodescubrimiento, el individuo asuma sus auténticas
preferencias y areas de oportunidad y actde en consecuencia, de tal modo que su decision

tenga un impacto de por vida.

El orientador en la mayoria de las ocasiones se centra en ofrecer informacion al alumnado
y realizar una valoracion de sus capacidades e intereses, para concluir en un diagnéstico

de cudles son las mejores opciones para su futuro.

Recorrimos un poco la historia de la orientacién, observamos ademas la importancia que
tiene el psicélogo en la orientacion educativa, tratando de generar conciencia para para
evitar consecuencias prevenibles con un buen autoconocimiento de nuestras habilidades,

destrezas y capacidades.
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