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Introducción: 

 

Todas las personas nacemos con habilidades natas y estas nos facilitan muchas actividades, 

nos dotan de destrezas para ciertas cosas y se desarrollan tanto que se vuelven como un don 

para nosotros y muchas personas llegan a admirar esas habilidades en nosotros. Es cierto que 

de niños soñamos con muchas cosas y todo aquello que nos gusta un poco nos damos a la 

tarea de introducirnos más en eso y aprendemos, comenzamos a admirar las figuras paternas, 

de algún familiar o bien conocemos a algún profesionista y  comienzan a surgir los sueños por 

imitación o admiración, el poder definir bien estas últimas puede ir marcando el camino hacia 

nuestro futuro. 

 

Desarrollo: 

La decisión más grande de un adolescente en esta vida es saber qué es lo que piensa y planea 

para su futuro, ya que desde la secundaria y prepa comienza esa pregunta insistente sobre lo 

que carrera queremos estudiar porque comienzan a prepararnos dándonos un perfil que se le 

asemeje para ir aprendiendo un tanto de conocimientos básicos y llegar con algunas 

herramientas que nos faciliten la inducción a nuestra carrera. Para nuestra mala surte el pedir 

o buscar ayuda para definir nuestros gustos, convicciones y pasiones es algo que no se 

acostumbra y mucho menos lo vemos algo conveniente, pero debemos tomar en cuenta que 

la decisión que tomaremos es muy importante, de hecho de las más importantes en nuestra 

vida pues si en un momento empezamos a ejercer nuestra profesión será parte de nuestro día 

a día y dependerá el cómo lo manejaremos, ya sea con gusto o con frustración. No es la 

carrera por sí misma la que asegura el éxito en la vida, es el fortalecimiento del individuo y la 

resonancia desde su autenticidad combinando los elementos mencionados anteriormente que 

permitirán que las personas encuentren su propio camino y que así puedan dar sentido a su 

vida explorando sus propias potencialidades y convertirse en personas exitosas a partir de la 

coherencia con sus habilidades y poniéndolas en práctica llevándolas a su propio servicio y al 

de la sociedad. La Orientación Vocacional nos brinda todas las herramientas necesarias 

para acompañarnos en el proceso de elección de una carrera y no tomar una decisión al 

azar, porque nos llama algo la atención o simplemente nos parece bonita. Por ello, tenemos 

que pensar en la convergencia de diferentes aspectos: aptitudes, intereses, valores, no 



haciendo referencia únicamente a los valores morales, sino a los principios que cada individuo 

ha construido en su proceso de vida y no negocia, inteligencias múltiples y motivaciones 

conscientes e inconscientes. Todo esto aporta a la estructuración de lo que llamamos 

vocación. Además de esto la orientación vocacional nos permite poder descubrirnos, 

conocer nuestros gustos, será la principal tarea. Muchos jóvenes son estigmatizados por 

no saber qué elegir, pues no es nada fácil responder a esta pregunta que nos demanda la 

vida porque puede gustarte algo, pero no apasionarte a tal grado de ser algo con lo que 

quieras vivir todos los días. 

Tomar la decisión es difícil para todos, pero quienes cuentan con una orientador vocacional, 

podrán definir su verdadera pasión de una manera acertada. 

Hay que tener en cuenta también que muchas veces los deseos familiares o las carreras 

que seguirán nuestros amigos, nos limita las opciones para estudiar. Casi siempre se 

escucha decir a los papás que debemos estudiar lo mismo que ellos para seguir el legado 

o porque nos ayudaran a conseguir un trabajo, pero desde mi punto de vista considero que 

tener un trabajo el cual no te gusta no te hace feliz, lo puedes disfrutarlo e incluso es 

probable que no se trabaje bien. Es por eso que esto es de suma importancia ya que  a 

través de un orientador vocacional, seremos capaces de descubrir lo que realmente nos 

gusta y cuáles son nuestras aptitudes y habilidades para ello. La guía que nos ofrecen es 

objetiva y proactiva. Es decir, pretende orientarnos sin incidencias personales y eso nos 

motivará. Otro más de los factores a los que nos enfrentamos  al momento de esta decisión 

es la presión del tiempo y es que todos esperan una respuesta casi inmediata y no te dan 

el espacio necesario para meditar y es casi un pecado pedir un año de descanso para tener 

el tiempo necesario y definir gustos y habilidades, somos criticados y presionados por todos 

ya que dicen “es una pérdida de tiempo”, “es tiempo que no recuperaremos”, etc. 

 

 

Conclusión: 

Las personas a partir del ejercicio de su real vocación alcanzan la plenitud y el reconocimiento 

social que otros no logran a tal esplendor aun eligiendo una profesión basándose en que 

sea “exitosa” avalada socialmente como lo son los más frecuentes y conocidos tales como 

médicos, abogados, contadores, arquitectos, entre otros, sin tener en cuenta si responde a 

sus propias habilidades y deseos; no sintiéndose, quizás, conformes en su ejercicio. Hoy por 

hoy debería ser un requisito tener orientación para poder tener a profesionales por pasión y 



no por obligación, ya que tener el personal adecuado dentro los trabajos nos dará  éxito y 

empleados felices. 
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