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Introduccién

La orientacion educativa sirve de prueba y debe ser utilizado por el orientador del centro
educativo, quien se ocupa de orientar a los alumnos, docentes y padres, para que dicho
programa se lleve a cabo. Es importante resaltar que la orientacion es un medio para ayudar
a los educandos a desarrollar al maximo sus potencialidades y adaptarse a los cambios que
perciben como seres humanos en progreso. El trabajo del orientador brinda una apariencia
integradora, donde analizar es indispensable para comprender la practica de la orientacién
educativa y psicolégica en el pais, es relevante plantear la orientacién como proyecto colectivo,
gue debe surgir y nutrirse de un proceso de reflexion compartida por parte de los profesionales
gue la ejercen, quienes deben comprometerse con acciones especificas que generen nuevos
estilos en dicha practica.

Se puede observar que en la orientacién educativa los educadores cada dia alcanzan una
mayor relacion teorica y practica gracias a las atribuciones en las condiciones materiales y
espirituales de las personas, también por la relaciéon tan estrecha con la afectividad, el
aprendizaje y la estructuracién compleja de la personalidad, asi mismo con la relacion con el
éxito y el fracaso en los diferentes contextos de accién de las personas, el éxito de la labor
educativa en cualquier sociedad y especialmente en el socialismo depende en gran parte de
la preparacion psicolégica de los educadores y de la aplicacion consecuente de la teoria
cientifica en la orientacion educativa, luego se aborda la problemética del fracaso escolar y las
diferencias individuales de los alumnos en el aprendizaje. El orientador debe realizar la
evaluaciéon psico-educativa para la valoracién de las capacidades personales, grupales e
institucionales en relacion a los objetivos de la educacién y también al analisis del
funcionamiento de las situaciones educativas, en el cual es importante adecuar las relaciones
entre las diversas necesidades individuales, grupales o colectivas junto con los recursos del
entorno para cumplir todas las necesidades. La orientacion toma en cuenta no solo a las
personas que tienen algo definido, sino también las motivaciones y proyectos de los sujetos,
por lo que alcanz6 una gran extensién e importancia el estudio de la personalidad de los
sujetos sometidos al proceso de orientacién, comenzé la utilizacion en gran escala de los
métodos de psicoanalisis y fueron muy empleadas también las técnicas proyectivas, también
se produjeron las técnicas de modificacién de la conducta y otros recursos psicoterapéuticos,
asi como en cada fase de la orientacién que se basa en un estudio meticuloso de las practicas
y las valoraciones de las capacidades, también de las motivaciones de cada una de las
personas, asi como de las explicaciones y las visiones de todo el entorno de los sujetos a

orientar y los factores que actdan en su conducta o en su contexto.



Orientacién educativa como labor del psicélogo.

México enfrenta problemas educativos que con investigaciones que se han hecho a través del
tiempo los cuales repercuten no sélo en el desarrollo escolar, sino también en el desarrollo
social, cultural y familiar de cada persona. En el caso de la Psicologia Educativa el cual es una
rama de la Psicologia, donde deben tomar en cuenta los distintos métodos y procesos por los
cuales una persona puede o no adquirir los conocimientos que se le marcan en un contexto
determinado. Se considera que la labor de los psicélogos educativos es complicada pues no
s6lo deben comprender el contexto en que se desarrolla un problema educativo o algun
retroceso en el aprendizaje, también deben conocer los procesos teéricos-
metodoldgicos relacionados con los cambios y procesos del hombre, la teoria educativa, el
curriculum y la institucion escolar, asi como investigar los diferentes problemas de la
ensefianza escolarizada en el sistema educativo nacional, desarrollar procedimientos para
atender e investigar problemas de aprendizaje escolar, planificar, desarrollar y evaluar planes
y programas de estudio. En un profesional de la psicologia educativa interceden los distintos
ambientes que abarca lo personal, familiar, organizacional, institucional y educativo en

general, relacionando el trabajo con los alumnos, profesores y agentes educativos.

Su desemperio se basa en el desarrollo de actividades orientadas a la creatividad, estimulacion
intelectual, capacidad para estimular e inspirar a sus seguidores mas alla de las expectativas,
dandole sentido a cada uno de los procesos y eventos que se organizan. Este profesional debe
demostrar su atencién y consideracién individual al tomar en cuenta a la persona,
preocupandose por sus necesidades, apoyando su crecimiento y desarrollo en medio de un

clima de armonia y empatia (Covarrubias, 2010).

La Psicologia Educativa hace frente diversos problemas tomando en cuenta factores
importantes como el desarrollo, la motivacion, y la autorregulacion, cada uno de ellos tienen
un papel importante para entender y solucionar los diferentes problemas en el ambito de la
educacion. Un claro ejemplo estan en las Universidades publicas de México que enfrentan la
demanda de espacios para que cada dia el nimero de ingresados aumente, esto no sélo le
importa a la Psicologia Educativa, sino también al Gobierno y todos los profesionales de la
educacioén pues es necesario que se trabaje de manera unificada para lograr un avance en la
calidad de vida de las personas, pues se cree con firmeza que la educacion es la base del

progreso, pero no sélo un progreso personal, sino también un crecimiento cultural y social.



En cuanto al aprendizaje, éste no se limita al &mbito académico, pues cada dia se aprende
algo, el aprendizaje se da cuando la experiencia provoca un cambio en los conocimientos o la
conducta de un individuo. Es importante destacar que la educacion tiene varias vertientes que
intervienen en el desarrollo de habilidades sociales, académicas, de vida diaria, etc., Por eso
es importante conocer los contextos en los que se desarrolla una persona, y también investigar
sobre los factores familiares, bioldgicos, genéticos, hereditarios, sociales, que hacen de una
persona un ser completo. La autorregulacion es el proceso que se usa para activar y mantener
los pensamientos, conductas y emociones, para alcanzar las metas de ensefianza que deberia
liberar a los estudiantes de la necesidad de tener maestros, de manera que los alumnos
continten aprendiendo de forma independiente a lo largo de su vida como aprendizaje hacia
el futuro, las personas deben convertirse en aprendices autorregulados, los cuales tienen una
combinacién de habilidades de aprendizaje académico y autocontrol que permite que el
aprendizaje sea mas sencillo, asi los alumnos que logran este proceso, convierten sus
destrezas mentales en practicas académicas, es importante que los psicélogos educativos
sepan que los estudiantes necesitan tener conocimientos de si mismos, de la materia, de la
tarea, de las estrategias de aprendizaje y de los contextos donde aplicaran su aprendizaje; los
alumnos autorregulados se conocen a si mismos y saben como aprenden mejor. En el caso
de los estilos de aprendizaje favoritos, por ejemplo conocen lo que se les dificulta, como operar
aquello que se les dificulta, cudles son sus capacidades e intereses y como utilizar sus
fortalezas, también saben sobre la materia que estudian, lo cual indica que entre mas sepan,
mas facil sera para ellos seguir aprendiendo, se razona que estos alumnos entienden que las
diferentes tareas de aprendizaje requieren de diferentes métodos y que con frecuencia
aprender resulta dificil, es por eso que saben que los conocimientos no son absolutos, y que
por lo general hay diferentes formas de observar los problemas y también diferentes
soluciones. En ocasiones cuando piensan en los contextos donde aplicaran sus
conocimientos, se establecen metas motivacionales y vinculan el trabajo presente con logros
futuros.

Los alumnos autorregulados estan motivados para aprender, muchas tareas de la escuela les
parecen interesantes porgue valoran el aprendizaje y no sélo el hecho de tener un buen
desempefio ante los demas, es de suma importancia que los alumnos sepan por qué estudian,
ya que sus actos y decisiones seran auto determinadas y no estaran controladas por los
demas, en ocasiones los conocimientos y la motivacion no siempre son suficientes, los
alumnos autorregulados necesitan voluntad o autodisciplina. Aunque aparentemente estos

conceptos son de indole educacional, se pueden aplicar en la vida cotidiana y desde la nifiez



hasta la adultez; en la actualidad el papel que tiene el estudiante en su propio aprendizaje
constituye uno de los principales intereses de los psicologos y de los educadores, y es un
interés que no se restringe a un grupo o0 a una teoria, pues la responsabilidad y la capacidad
para aprender ocupan dentro del estudiante, nadie puede aprender por otro.

Los psicélogos educativos analizan lo que los maestros educan y de cémo los alumnos
asimilan el contexto de un curriculum particular, y en un ambiente especifico donde se procura
llevar a cabo la formacion o la capacitacion. Con lo cual ellos utilizan un mecanismo clave para
el funcionamiento apropiado de los espacios académicos, apoyando no solo a los alumnos,
sino a todo el personal que ahi labora, por consiguiente, es un experto que posee los
conocimientos tedéricos y practicos para conocer y resolver los problemas en cualquier
semblante de la educacidn, tanto como los profesores como en los alumnos al contar con los
conocimientos suficientes para comprender el desarrollo cognitivo, moral, social, y psicologico
de las diferentes etapas por las que pasa el alumno.

Asi mismo se deben manejar algunas normas de ensefianza, tipos de habilidades de
aprendizaje, expertos en motivacion, capacidades académicas para el manejo del salén de
clases, elementos y técnicas de modificacién de la conducta, asi como técnicas de evaluacion.
Los psicélogos educativos deben ayudar a disefiar programas educativos, fortaleciendo todos
los instrumentos de aprendizaje para los alumnos, de igual manera creando el disefio de
planes y programas de estudio, en la formacion docente, y en la calidad educativa, asi como
en otras actividades. Algunos de los docentes ignoran el papel que ejecuta el psicologo
educativo, lo que lo hace parte de un método complicado que reprime la experiencia didactica
se acumule en las exploraciones creadas por las escuelas, identificando una separacion entre
el sistema educativo formal y la investigacion educativa, también se localizan las limitaciones
de las perspectivas tedricas y metodoldgicas de las propias investigaciones realizadas, que al
no contar con los recursos necesarios obtienen datos limitados. El objetivo principal de la
psicologia educativa es entender la ensefianza, el aprendizaje y coémo mejorar la educacion,
por tanto, la investigacion que se realice dentro de la instruccion es un instrumento
fundamental para comprender el proceso educativo. En los estudios psicolégicos se enfocan
las diferentes problematicas cotidianas de la educacion, en el cual se derriban tanto los
elementos como los modelos, las teorias y las instrucciones de ensefianza junto con las
practicas de planeacion, instruccion y evaluacién, en donde se desarrolla los métodos de
investigacion, estudios estadisticos y procedimientos de medicion para estudiar las técnicas

gue desarrollan los estudiantes en su transcurso formativo.



Conclusién

Dentro del sistema educativo el orientador es entonces un elemento muy importante en la
actualidad, una figura que juega un papel en la deteccion de problematicas educativas o
personales en los alumnos, que también va asesorar al profesorado y a las familias, que no
solo va detectar y tratar los problemas del aprendizaje, sino va determinar la escolarizacién en
los diferentes programas existentes, asi como la de orientar a los alumnos en las diferentes
fugas educativas y profesionales al asesorar al profesorado en temas metodolégicos y
organizativos.

En el instante de que el alumno presente dificultades en el aprendizaje, los profesores se
deben comunicarles a los orientadores con el fin de realizar el debido informe psicopedagdgico
que a la vez debe ser aprobado, mediante una iniciativa de escolarizacion, por lo que al
concluir dicho informe se ayudan de diversos recursos materiales o humanos junto con los
ajustes curriculares que haga falta para el alumno a lo largo de su escolaridad.

Cuando sucede lo contrario y el alumno tiene mayores expectativas y capacidades los
profesores presentan cierta dificultad para manejarlos o para abordar los contenidos en el aula,
es ahi cuando la presencia del orientador educativo resulta fundamental, frente para asesorar
en la metodologia a utilizar con estos nifios o para crear los materiales educativos adaptados
a su alta capacidad con los que trabajar en el aula.

Ante las dificultades con las que se encuentran las familias en la educacién de los hijos, el

orientador educativo puede fortalecer encuentro de padres donde abordar dicha problematica.
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