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CUIDADOS GENERALES DEL 

NIÑO 

Exploraciones básicas  

El crecimiento es muy rápido en el 

primer año de vida del niño; a los 

cuatro meses, pesa el doble que 

cuando nació, al cumplir un año, el 

triple; después el crecimiento es 

más lento. Todo esto depende del 

sexo, las características de la 

familia y la alimentación 

Cambios  

el niño necesita de buena 

alimentación, vivir en un 

ambiente limpio y seguro, 

así como recibir el cariño y 

el cuidado de sus padres y 

de quienes lo rodean, para 

crecer y desarrollarse de 

manera adecuada 

Como puede ser 

El desarrollo se manifiesta a través 

de cómo aprende a controlar sus 

movimientos, a responder a distintos 

estímulos, a reconocer y a utilizar el 

lenguaje. 

Para aprender y desarrollarse el 

niño debe percibir, explorar e 

intentar comprender las 

situaciones nuevas que le 

provocan incertidumbre y 

curiosidad con una finalidad, la 

adaptación 

Es importante observar el 

desarrollo de un niño para 

saber si va de acuerdo con su 

edad. En el primer año de vida 

el uso de sus sentidos y del 

cuerpo, se va perfeccionando 

poco a poco 

Recién 

nacido  

Es necesario vigilar el 

crecimiento de los niños y 

estar pendientes de su 

desarrollo, para ello es 

conveniente que los padres 
sepan que deben llevarlo 

periódicamente con personal 

de salud para que lo pesen y 
midan, a la vez que observen 

sus movimientos, y pregunten 

sobre sus adelantos para 

saber si está creciendo y 

desarrollándose 

adecuadamente 

 Se entiende por crecimiento el 

aumento de peso y estatura, éste 

se logra gracias a la buena 

alimentación. Si un niño deja de 

comer o surge alguna enfermedad 

que retrase su crecimiento, éste 

tiempo perdido ya no se repone. 

Por eso, cuando un niño enferma 

hay que darle más de comer. 

Las reacciones de los niños 

hospitalizados dependen de la 

comprensión de lo que les 

ocurre, teniendo en cuenta que 

nada es lo que parece cuando 

se mira con ojos de niño 

(7-11años). La entiende como 

una contaminación, acepta la 

contaminación como causa 

externa de enfermar más 

frecuente, o como proceso de 

internalización del mecanismo 

de su enfermedad: “está dentro 

porque ha entrado por la boca 

El  crecimiento del niño se observa cuando aumenta de 

peso y de estatura. Esto tiene que ver con la herencia 

familiar que le transmiten sus padres, su sexo, la 

alimentación, las condiciones de higiene del medio 

donde vive y del ejercicio que practica. 

Los bebes sienten un apego 

intenso y natural hacia la madre, 

sea o no biológica y, al igual que 

el niño, la separación de la 

madre constituye una 

amputación ecológica 

a falta de afecto, una mala 

nutrición ó la presencia de 

enfermedades limitan el 

crecimiento y retardan el 

desarrollo del niño. 



  

 

 

 

Niño adolecente  

Brindar un buen cuidado y 

una buena atención y 

orientación Asia el niño  

Sentimiento de autonomía y 

dependencia: facilitar que el 

niño realice algunas actividades 

cotidianas por sí mismo. Por 

ejemplo, comer, caminar, 

manipular objetos, 

Una buena orientación  

Todos los programas de 

preparación para la hospitalización 

infantil conllevan los siguientes 

objetivos 

Tener en cuenta la 

individualidad del niño 

en relación al nivel de 

funcionamiento 

cognitivo 
Ya que por medio de las 

buenas enseñanzas buenos 

valores y buenas actitudes el 

niño se va a formar con una 

buena educación y una 

buena enseñanza  

Conforme va pasando el tiempo 

todo tiene que llevar procesos 

intervenciones y siempre algunas 

orientaciones comunes sobre la 

vida diaria  

Desarrollar o mantener el 

sentimiento de competencia 

que facilita el afrontamiento 

eficaz en padres e hijo. 

El crecimiento del niño es muy 

importante ya que por ello se 

van formando depende que 

cuidados tengan con él o que 

enseñanzas de parte de sus 

padres tenga el niño  

Como por ejemplo 

ejemplo 

Buenos cuidados y 

una buena 

perseverancia y 

obediencia  

El padre debe conversar con 

su hijo sobre la vida  

Principal meten un buen cuidado una atención 

y también cuando ya entra a una etapa de la 

pubertad hay cambios en el cuerpo   que todo 

esto sele debe orientar a los hijos para q no 

ocurran anomalías y acepten como son  


