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  CUIDADOS GENERALES DEL NIÑO Y EL ADOLESCENTE ENFERMOS 

La visita al 

médico 

¿Debemos decir al 

niño que está 

enfermo? 

Enfrentarse a 

enfermedades 

graves 

¿Qué cuidados 

necesita el niño? 

Un niño enfermo 

requerirá mucha 

compañía, sentirse 

arropado en todo 

momento, cariño, amor y 

dedicación de sus 

padres.  

Ayudar a los padres 

Los niños que deban 

ingresar en el hospital 

por la gravedad de su 

enfermedad deberán 

estar siempre 

acompañados por alguno 

de sus padres. 

En ocasiones, los padres 

tienen que pasar por el 

mal trago de que el 

médico les comunique 

que su hijo padece un 

proceso grave. 

Una enfermedad puede 

llegar a ser una 

experiencia muy 

desagradable y 

traumática para un niño 

y sus padres. 

La falta de sinceridad es 

algo que el niño reconoce 

rápidamente  

Con los avances de la 

Medicina, muchos niños 

que padecen 

enfermedades largas, 

requerirán tratamientos  

Le contestaremos con 

seriedad y de la manera 

más tranquilizadora que 

sea posible o que seamos 

capaces de mostrarle. 

No hay nada más terrible 

que ver a un niño 

enfermo y solo ante la 

desgracia. 



 FACTORES DE RIESGO 

Otras enfermedades 
infecciosas. 

VIH. 
Embarazos y partos 

precoces. 

Salud mental. Alcohol y drogas.. 

Violencia. 

Accidentes. El consumo de 
tabaco. 

todavía hay otras patologías como la 
diarrea, la meningitis y las infecciones del 
tracto respiratorio inferior siguen entre las 
10 principales causas de muerte entre los 
10 y 19 años. 

 Es una preocupación importante 
en muchos países ya que, 
además de los efectos directos 
para la salud, reduce el 
autocontrol y favorece otras 
conductas de riesgo, como el 
sexo sin protección. 

es necesario mejorar el diagnóstico de 
la enfermedad. 

 Según datos de 2012, unos 
120.000 adolescentes 
mueren cada año como 
consecuencia de los 
accidentes de tráfico, 

 Sigue siendo la principal causa 
de muerte en esta franja de 
edad, con unos 180 
fallecimientos a diario.  

 Las complicaciones relacionadas 
con el embarazo y el parto son 
la segunda causa de muerte en 
adolescentes de 15 a 19 años a 
nivel mundial.  

 La depresión es la principal causa de 
enfermedad y discapacidad entre los 
adolescentes, y el suicidio la tercera causa 
de muerte.  

A nivel mundial, se estima que al menos 
un 10 por ciento de la población 
adolescente de 13 a 15 años fuma 
tabaco, aunque en muchas regiones el 
porcentaje es mucho mayor. 


