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INTRODUCCION

El rol de la enfermera durante la nifiez y la adolescencia es muy importante ya que durante
estas etapas es primordial llevar a cabo programas e intervenciones de salud, con la
finalidad de mejorar su calidad de vida. En el presente ensayo se abordaran temas
importantes relacionados con el cuidado del nifio y adolescente, los cuales son elementales
para que puedan desarrollarse en un entorno adecuado y favorable, de igual manera se
argumentara la participacion del personal de salud en estas etapas de la vida, ya que seran
los encargados de cuidar de la salud del nifio y el adolescente durante su desarrollo, asi
como también de brindar orientacién a la familia para que brinden la atencion y cuidados que

ellos requieran.



INTRODUCCION EN EL CUIDADO DEL NINO Y ADOLESCENTE

Durante estas etapas, tanto el nifio como el adolescente deben ser atendidos y recibir una
serie de cuidados que les permitan llevar una vida y desarrollo saludable, para lo cual el
profesional de salud debe llevar a cabo diversas intervenciones que ha de realizar no
solamente con el nifio 0 adolecente enfermo sino también con el paciente sano, favoreciendo
el desarrollo correcto de sus cambios fisiol6gicos, psicomotores y también los cambios

psicosociales.

De la misma manera el personal de enfermeria cumple un rol importante dentro del ambito
familiar donde el nifio crecera ya que tiene la funcion de ayudar y orientar a la familia sobre
los cuidados que ellos como padres deben brindar al nifio para que su desarrollo sea el
adecuado y de esta manera puedan detectar posibles alteraciones o deficiencias que puedan

presentarse causando grave impacto en la salud no solo fisica, sino también mental del nifio.

Para ello se debe llevar a cabo la elaboracion del Proceso de Atencion de Enfermeria (PAE)
en el cual se incluiran las necesidades del paciente que identificaremos mediante la
realizacion de una valoracion, asi también debe contener el diagnostico, las intervenciones y
los objetivos que se pretende lograr, con la finalidad de que el paciente los reciba de la
manera apropiada para el mejoramiento de su estado de salud. “El proceso de Atencion de
Enfermeria se define como el sistema de la practica d enfermeria en el sentido de que
proporciona el mecanismo por el que el profesional de enfermeria utiliza sus opiniones,
conocimientos y habilidades para diagnosticar y tratar los problemas reales o potenciales de
salud”. (REGINA G., 2010)

Se considera que las principales causas de muerte en la infancia estd relacionada con
complicaciones que pueden presentarse en el embarazo como por ejemplo parto prematuro,
asfixia al nacimiento, sepsis 0 meningitis, neumonia, diarrea y malaria. De acuerdo con la
Dra. Margaret Chan “la atencion de la madre y el recién nacido en las primeras 24 horas de
vida de cualquier nifio es fundamental para la salud y bienestar de ambos”. Por otro lado las
causas de mortalidad en la adolescencia estan relacionadas con comportamientos que van
adquiriendo a medida que uno crece, por ejemplo, el consumo de tabaco, la falta de
actividad fisica, las relaciones sexuales sin proteccion y la exposicion a la violencia, para la
prevencién de la mortalidad en esta etapa es importante que se fomente y fortalezca las
relaciones entre padres e hijos en los primeros afios de su vida, también es importante

promover en los adolescentes la realizacion de practicas saludables que favorezcan su



desarrollo, como lo es la realizacién de actividad fisica y el evitar el consumo de sustancias

toxicas como alcohol o tabaco. (OMS, 2013)

A medida que el nifio crece y se desarrolla ha de pasar por un proceso de maduracion para
encontrar su personalidad y su propia identidad, mientras que en la adolescencia la persona
debe desarrollarse en todos los dmbitos, biolégica y psicosocialmente, asi como también
emocional y socialmente, es en esta etapa donde en el adolescente se llevaran a cabo la
maduracion sexual, es decir, la aparicibn de sus caracteres sexuales primarios y
secundarios, de la misma manera empezara a preocuparse por su futuro y a fortalecer la
relacién con su familia, pero para ello debe haber participacién de la misma, ya que son los
encargados de transmitir los valores y principios con los que el nifio y adolescente creceran y

se relacionaran con la sociedad.

Asi mismo durante este periodo intervendran diversos factores que determinaran y regularan
el tiempo y la forma en que el nifio se desarrollara, por ejemplo, factores genéticos, son
aguellos que se heredan al nifio por parte de los genes que aportan los padres, algunas de
las caracteristicas que determina este gen son, el color de cabello, piel, ojos, etc. Otro factor
significativo es el nutricional, ya que este es importante para el crecimiento y desarrollo
saludable del nifio y adolescente, los factores hormonales contribuyen en el desarrollo de
aparatos y sistemas, por ultimo los factores ambientales y psicologicos colaboran de manera
que si un nifio no tiene una buena comunicacion puede haber disminucién en el crecimiento
y desarrollo, esto debido a que se reduce la produccion de GH. Segun la INEI “la infancia
representa un periodo biolégico evolutivo de extraordinaria importancia, que va a condicionar
el resto de la vida del individuo”. (PEREZ ZUMAETA CECI, 2014)

Por otro lado, debemos distinguir el desarrollo de maduracion, ya que la maduracion son las
transformaciones por las que pasa el organismo hasta llegar a la plenitud, para valorar la
evolucion de esta etapa podemos apoyarnos con la escala de Tanner, en la cual puede
observarse la maduraciébn en hombres y mujeres hasta la adolescencia, alcanzdndose
completamente hasta el méximo desarrollo intelectual y emocional. Durante este periodo
podemos encontrar la maduracion dentaria en la cual la denticion decidual hace erupcion.
Otra fase importante es la psicomotriz que va evolucionando a medida que el nifio crece, es
decir durante el primer trimestre de vida el lactante va desarrollando habilidades,
movimientos y reflejos que pueden ser desordenados, pero que van evolucionando a medida
gue crece, un ejemplo de esto puede ser la marcha primaria, que desaparece entre los dos o

dos y medio meses de vida.



En el segundo trimestre el lactante empieza a reconocer el medio en el que esté creciendo,
suele mostrar mayor interés en cuanto la interaccion con las personas que lo rodean, asi
como también comienza a tomar conciencia de si mismo, en esta fase es posible entablar
conversacioén con el nifio ya que él es capaz de responder a los estimulos mediante

vocalizaciones o balbuceos, asi mismo es capaz de sostener con su mano un sonajero.

En cuanto a su maduracion 6sea, los huesos van cambiando de forma y tamafio a medida
que la persona crece iniciando dichos cambios desde la vida fetal, hasta llegar a la edad
adulta. De igual forma se lleva a cabo la maduracion sexual, tanto en hombres como en
mujeres, en el cual se pueden observar el desarrollo de los que constituirdn sus caracteres
sexuales primarios y secundarios, en el varon estos cambios inician con el aumento de
tamafio del escroto y testiculos, continuando con el agrandamiento del pene, seguidamente
de estos cambios aparece el vello pubiano, como también aparece vello en las axilas y el
vello facial, mientras que en las mujeres la principal caracteristica notoria es el crecimiento
incipiente de las mamas, posteriormente aparecera el vello pubiano y axilar, a continuacién
comenzara la menstruacion, aproximadamente dos afios después de halla iniciado el

desarrollo del pecho y cuando el crecimiento en altura haya disminuido.

A medida que el nifio crece se deben realizar diversas evaluaciones en cuanto a su
crecimiento y desarrollo, con la finalidad de detectar posibles problemas que puedan
presentarse en este periodo, por ejemplo, desnutricibn, sobrepeso y obesidad, con el
objetivo de prevenirlos o tratarlos oportunamente. De la misma manera se debe valorar los
aspectos generales del nifio, como la coloracion de la piel, forma y longitud de las
extremidades, estado de las mucosas, el estado de la piel, la cabeza y cara en cuanto a su
tamafio, forma y posicion, orejas, permeabilidad de la nariz, estado bucal, estado del aparato
respiratorio y cardiovascular, se debe llevar a cabo inspeccion, palpacion, percusion y
auscultacion del abdomen para descartar alteraciones. También se debe evaluar los reflejos
arcaicos, como el reflejo de Babinski, reflejo de moro, marcha, reflejo de prensién forzada,
etc.

Por otro lado tenemos que realizar la medicion necesaria de sus dimensiones corporales, las
cuales proporcionaran informacién sobre su talla, peso e indice de masa corporal, ya que

estos nos permitiran detectar la presencia de desnutricion o sobrepeso.

El desarrollo del recién nacido se lleva a cabo en cinco areas principales, que incluyen, el

desarrollo fisico, en el cual el recién nacido aumenta en talla y puede llegar a subir o bajar de



peso. Desarrollo cognitivo que es la capacidad de aprender, pensar y recordar que el recién
nacido va desarrollando segun la estimulacion que recibe en cuanto la interaccion que tiene
con la familia y conforme crece. Desarrollo emocional y social, en el cual el bebé aprendera a
comunicarse, asi como también a expresar lo que siente mediante sonidos y/o expresiones
faciales. Desarrollo del lenguaje, en esta fase el recién nacido escucha y aprende los
sonidos basicos con los cuales ira desarrollando el habla y por ultimo desarrollo de
habilidades sensoriales y motoras, los cuales van evolucionando a medida que los musculos

y nervios del bebe trabajan coordinadamente.

Para evaluar el desarrollo del recién nacido tenemos que basarnos en el indice Apgar el cual
valora la frecuencia cardiaca, esfuerzo respiratorio, tonicidad muscular, reflejos o irritabilidad
y color, calificando cada uno de cero a 2 puntos si el total de la suma de los puntos es igual a
10 quiere decir que él bebe tiene una excelente condicion de salud, pero en caso de que él
bebe tenga una puntuacion de tres puntos o menos se debe brindar atencién y cuidados
inmediatos que necesite para mejorar el estado de salud. Asimismo es importante obtener el
peso del recién nacido ya que es un indicador de su estado de salud, también debemos
llevar a cabo la toma de medidas del bebe iniciando con la circunferencia cefélica,
circunferencia abdominal, talla tomandola desde la coronilla hasta el talén, igualmente

debemos tomar sus signos vitales, temperatura, pulso y frecuencia respiratoria.

Durante su primer afio de vida el nifio crecerd rapidamente, aunque ira disminuyendo
progresivamente después de los tres afios, para ello es importante que el nifio tenga una
buena alimentacion ya que un nifio bien alimentado favorecera el desarrollo adecuado de su

organismo.

Para evaluar el desarrollo del nifio tenemos que valorar el desarrollo psicomotriz, en el cual
aprenderd a hablar, escribir, leer, etc. Esto relacionado con la evolucién fisiolégica de su
sistema nervioso, de igual manera hay que tomar en cuenta la madurez del nifio, es decir la
capacidad que tiene para desempefiar determinadas actividades, se debe valorar también la
facultad de aprendizaje con la que cuenta ya que esto nos proporcionara informacion de su

estado neurofisioldgico y psicolégico.

En el adolescente se lleva a cabo una serie de procesos que cambian el desarrollo biolégico,
psicolégico, social y sexual, lo cual determinara la evolucion de la personalidad del
adolescente para su vida adulta, pero todo esto dependera de varios factores como lo son

las condiciones sociales, familiares y ambientales en las que el haya crecido. Dentro de los



cambios fisicos que ocurren en el adolescente, puede haber aumento o disminucion del
peso, suceden cambios hormonales que daran lugar a determinados cambios como el
crecimiento de la glandula mamaria en el caso de las mujeres y los cambios ocurridos en los
genitales en el caso de los varones, como también el crecimiento del bello pubiano en ambos

S€eXo0s.

Durante su desarrollo sexual es importante orientar a los adolescentes sobre los cambios
que habra en su cuerpo, en el caso de las mujeres se llevara a cabo el desarrollo de las
mamas, de igual manera iniciara el crecimiento del vello pabico que puede coincidir con el
desarrollo mamario o puede aparecer como primer signo puberal, en el caso de los varones
ocurre el agrandamiento del epididimo, vesiculas seminales y préstata que coinciden con el

crecimiento testicular.

A esta fase de crecimiento algunos autores la dividen en tres etapas, la primera de ellas es la
temprana en la que hay desinterés hacia los padres y se busca establecer relaciones con
compafieros del mismo sexo, la adolescencia media, se caracteriza por los conflictos que
aparen con los padres, la relacidon que se establece con amigos y la experimentacion sexual,
por ultimo la adolescencia tardia en la que el adolescente se aproxima mas a sus padres
mejorando su relacidn y comunicacion, lleva a cabo el desarrollo de su propia identidad y le
da prioridad a las relaciones intimas. De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud “la
sexualidad humana es un aspecto fundamental de la condicién humana, presente a lo largo
de la vida y barca el sexo, las identidades, los papeles de género, la orientacion sexual, el

erotismo, el placer, la intimidad y la reproduccion”. (SALUD, 2016)

El desarrollo puberal en el adolescente lo debemos valorar haciendo uso de la escala de
Tanner la cual evalla el desarrollo mamario, el desarrollo del vello pubico en ambos sexos y
desarrollo de los genitales en los varones, las cuales estan divididas en 5 grados que

permiten la valoracién adecuada del progreso puberal.
PLANES Y PROGRAMAS DE CUIDADO DEL NINO Y EL ADOLESCENTE

Estos programas incluyen todas las actividades que se deben brindar tanto a nifios como a
adolescentes, con el objetivo de mantener la salud y prevenir el desarrollo de enfermedades
y accidentes como lo pueden ser las caidas, quemaduras, asfixia o intoxicaciones, los cuales
pueden presentarse en ambas etapas de la vida pero que suelen ocurrir con mas frecuencia

en el nifio.



Los planes y programas se encuentran divididos segun la fase en la que se encuentre
nuestro paciente, ya que desde el recién nacido hasta llegar a la adolescencia el nifio
necesitara de diferentes cuidados e intervenciones, de acuerdo a la etapa y las necesidades

que presente.

En el caso del recién nacido es importante que como personal de enfermeria brindemos los
cuidados inmediatos para prevenir la aparicion de complicaciones, por ejemplo aspiracion de
secreciones, limpieza de nariz y boca, lavado del recién nacido, etc. En el caso de recién
nacidos que presenten bajo peso al nacer o prematuros es recomendable promover la
realizacion del método canguro ya que este ayudara al recién nacido a cubrir ciertas
necesidades para su buen desarrollo como calor ya que el recién nacido es incapaz de
regular su propia temperatura, alimentacion, seguridad, etc. Por otra parte en el lactante
sano se debe tomar en cuenta diversos factores como la edad, la presencia de algin
sintoma de enfermedad, s estado general, etc. ya que de acuerdo a estos se determinaran
los cuidados que se le deben brindar, por ejemplo, buena nutricién e hidratacién, prevencién
de accidentes, lactancia materna, etc. Entre los cuidados para el preescolar y escolar sano
se incluye principalmente los de prevencién, como podrian ser, la aplicacion del esquema de
vacunacion, fomentar la realizacion de habitos saludables, etc. Es importante que en el nifio
se lleve a cabo la valoracion de su crecimiento y desarrollo tomando en cuenta su estatura y
peso ya que esto nos permitird evaluar su estado general. En los adolescentes se debe
brindar orientacién y cuidados sobre prevencién de enfermedades de transmision sexual,
prevencién de adicciones y accidentes, etc. Debido a que en esta etapa el adolescente
experimenta distintos cambios no solo fisicos, sino también psicolégicos, emocionales y
sociales, que lo llevan a realizar actividades que pueden poner en riesgo su salud ya que

esta en busca de independencia y de su propia identidad.

En niflos y adolescentes deportistas es importante vigilar y fomentar una buena alimentacion,
gue les aporte los nutrientes que ellos necesitan para su desarrollo adecuado, asimismo para
realizar las actividades a las que se dedica. Por otro lado hay nifios con discapacidades que
requieren de atenciones y cuidados especiales, para ello debemos tomar en cuenta las
capacidades y discapacidades que presente, ya que de acuerdo a estos factores
proporcionaremos los cuidados e intervenciones que el nifio requiera, con la finalidad de
promover el aprendizaje y desarrollo adecuados para que se adapte al medio que lo rodea.
Por otro lado en caso de los nifios que sufren algun tipo de maltrato o violencia que puede

ser causado ya sea por factores sociales o comunitarios o bien factores familiares como una



mala relacién de pareja, etc. En estos casos como personal de salud debemos apoyar y
proporcionar informacién y orientacion tanto a padres como a hijos, para evitar el desarrollo
de enfermedades fisicas 0 mentales que pueden afectar el crecimiento, como depresion,
obesidad, consumo de sustancias toxicas (alcohol, tabaco), etc. La Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) considera “la violencia contra nifios y adolescentes es un problema de salud
publica el cual constituye una grave violacion de sus derechos fundamentales”. (PANTELON,
2017)

Para la resolucién de estos problemas podemos hacer uso de la practica clinica basada en la
evidencia, donde realizaremos investigaciones para encontrar la causa y de esta manera

tomar decisiones y planear posibles soluciones, con el objetivo de resolver el problema.



CONCLUSION

Es importante que como parte del personal de salud brindemos apoyo e informacion a los
padres sobre la importancia que tiene llevar a cabo los cuidados y atenciones que el nifio y
adolescente necesitan durante su crecimiento y desarrollo para la adaptacion favorable al
medio en el que crecerd, asi como también es primordial que llevemos a cabo las
intervenciones que ellos necesitan de acuerdo a sus necesidades durante estas etapas, con
la finalidad de llevar un control de su salud y evitar la presencia de enfermedades o

problemas que afecten su crecimiento y desarrollo.
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