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CUIDADOS GENERALES DEL NIÑO Y EL 

ADOLESCENTE ENFERMOS 

Reacciones del niño y 

la familia ante la 

hospitalización y ante 

la muerte 

Atención y alivio del 

dolor y el estrés en el 

niño. 

Prevención de infecciones 

nosocomiales. 

Administración de fármacos 

por vía oral, intramuscular y 

subcutánea 

- Administración de 

fármacos por vía 

inhalatoria. 

Administración de líquidos 

y de medicamentos por vía 

intravenosa e interósea. 

Entendidas por los 

estudiantes como un 

recurso de promoción 

- Cuidados domiciliarios del 

niño con enfermedad 

crónica. 

La enfermedad es un 

acontecimiento 

común en la vida del 

ser humano 

Estadio I = Prelógica (hasta 7 años). 

Estadio II = Lógico-concreto (7-11años) 

Estadio III = Operaciones lógico- formales 
(mayores de 11 años) 
 

Preparación para la 

hospitalización infantil 

 
Reducir la vulnerabilidad del niño  
Potenciar la habilidad del niño para afrontar la ansiedad 
Desarrollar o mantener el sentimiento de competencia  
Promover la participación de los padres como apoyo del niño 
Tener en cuenta la individualidad del niño  
 

Infección contraída en el hospital por un 

paciente internado por una razón 

distinta de esa infección 

Manifestadas después del alta 

hospitalaria  

VIA ORAL: La introduce en el organismo a través de 
la boca y se absorbe en algún tramo del tracto 
digestivo 
 

Intramuscular 
El medicamento se introduce dentro 
de un músculo a través de una aguja 
 

 
 Preparados sólidos 
 Cápsulas. 
 Comprimidos. 
 Grageas. 

Preparados líquidos 
Jarabes. 
Elixir. 
Suspensión. 
 
 

Subcutánea 
El medicamento se introduce a través de una aguja de 
punta fina en el tejido que tenemos 
Bajo la piel. Allí el medicamento se va liberando 
lentamente al torrente sanguíneo 

Los medicamentos se introducen 

directamente en los pulmones 

realizando una inhalación 

Hay tres tipos: 
  Aerosoles 
 Nebulizadores 
 Dispositivos en polvo seco. 

 INTRAVENOSO (IV: El medicamento se 

introduce directamente dentro del 

torrente sanguíneo 

INTERÓSEA (IO) está indicada en situaciones de 
emergencia o urgencia  
 Reanimación Cardiopulmonar (RCP) 
 Traumatismo grave 
 Gran quemado 
 Shock severo 
Agitación paciente respiratoria 

Recurso educativo 

importante para la 

enseñanza de la 
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Factores de riesgo   

Las drogas en 

la adolescencia 

Sexualidad y 

conductas de riesgo 

en la adolescencia 

Medio 

ambiente, 

flora y fauna. 

La 

emancipación 

respecto a la 

familia es lo 

más 

característico 

de la nueva 

situación social 

que vive una 

persona en su 

etapa 

adolescente. 

Vigilancia 

epidemiológica. 

La salud y el 

medio que nos 

rodea están 

íntimamente 

relacionados. 

Se ha constatado que 

la contaminación 

medioambiental está 

en el origen de 

múltiples Problemas 

de salud pública, 

desde las alergias a la 

infertilidad pasando 

por el cáncer y la 

muerte prematura. 

También  

Pero  

La edad de inicio 

de las prácticas 

sexuales 

completas se 

sitúa entre 14,15 

y 15,28 años. Esta 

iniciación más 

temprana supone 

una mayor 

exposición a los 

riesgos por 

carecer a esas 

edades de 

suficiente 

información y de 

habilidades para 

la gestión 

responsable de 

los mismos. 

Resulta 

particularmente 

importante que la 

juventud sepa 

cómo protegerse y 

disponga de los 

medios necesarios 

para ello 

Es  

También  

Son  

La drogadicción es una 

enfermedad crónica 

que se caracteriza por 

la búsqueda y el 

consumo compulsivo o 

incontrolable de la 

droga a pesar de las 

consecuencias 

perjudiciales que 

acarrea y los cambios 

que causa en el 

cerebro, los cuales 

pueden ser duraderos. 

Medidas 

preventivas. 

Integrar a la 

familia en un 

buen ambiente 

de comunicación, 

respeto y 

confianza  

Es  

Son  

La recolección y análisis de los 

datos registrados en forma 

sistemática, periódica y oportuna. 

Permite conocer la distribución de 

los factores que afectan directa o 

indirectamente la salud de la 

población, identificando 

precozmente los hechos que 

impliquen un riesgo para la salud 

pública. 

Es  

También  


