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ENFERMERIA DEL NINO Y
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HOSPITALIZACION

4

ATENCION Y ALIVIO DEL
DOLOR Y ESTRES EN EL

La enfermedad es
un
acontecimiento
comun en la vida
del ser humano.
Desde la primera

NINO

ADOLECENTE

SUS CONCRPTO

Angustia de
separacion: es
importante que
el nino disponga
de varias figuras
de apego para

y

algunas

Sentimiento
de autonomia

dependencia:
facilitar que el
nino realice

actividades

cotidianas por si

mismo. Por
\ejemplo, comer,

SE DIVIDEN EN
FARMACOS
Se di
ORALES: EI

ADMINISTRACION DE

medicamento se
introduce en el
organismo a través
de la boca y se
absorbe en algin
tramo del tracto
digestivo. Es una via
facil de utilizar y
muy comoda

infancia e incluso poder
desde la compe.nsar'
concepcion. ausencias
. temporales de
SEDIVIDEEN  algunas de ellas.
V.
v v v
ESTADIO I: ESTADIO Il: ESTADIO Ill:
pre logica Logico-concreto | Operaciones
basado en (7-11anos). La l6gico- formales
explicacion | entiende como (mayores de | |
es una anos). Usa
fenomelist contaminacion, mecanismos de
as acepta la deduccidn, dandole
asociando contaminacion explicaciones
elementos | como causa de fisiologicas o
externos enfermar mas psicoldgicas.

Sentimiento
de confianza
basica hacia
las personas:
los cuidadores
han de ser
siempre los
mismos. El nifo
debe estar
acompanado de
figuras de

Habilidades
sociales y
cognitivas:
intentar que
establezca
relaciones con los
demas nifos y
cuidadores,
realizar juegos
relacionados con
los conceptos
basicos

INTRAMUSCULARES:
El medicamento se

introduce dentro de un
musculo a través de una
aguja. El musculo, al
estar muy irrigado por
los vasos sanguineos,
permite que el
medicamento pase
rapidamente a la sangre
(3-5 minutos).

SUBCUTANEA: El

medicamento se
introduce a través
de una aguja de
punta fina en el
tejido que tenemos
bajo la piel. Alli el
medicamento se va
liberando
lentamente al

torrente sangu ineo

INHALADO: Los
medicamentos se
introducen
directamente en los
pulmones
realizando una
inhalacion. El efecto
es muy rapido y se
emplean dosis muy
bajas

INTRAVENOSA: El
medicamento se
introduce

directamente dentro

del torrente
sanguineo. Es la via
mas rapida de
aparicion de los
efectos de un
medicamento.

INTRAOSEA: esta indicada
en pacientes adultos y
pediatricos en situaciones
de emergencia o urgencia
en las que no sea posible
conseguir un acceso
vascular en los primeros
momentos.
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PREVENCION DE
ENFERMEDADES
NOSOCOMIALES

|
ES
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Una infeccidn
nosocomial puede
definirse de la
manera siguiente:
Una infeccion
contraida en el
hospital por un
paciente internado
por una razon
distinta de esa

\

/

DE 1-3 ANOS

ALIMENTACION EN NINOS

)

LACTANCIA MATERNA
Y ARTIFICIAL

ES

SE DEFINE COMO

¥

La etapa que va desde que el nino
tiene | ano y hasta los 3 anos se
caracteriza por un crecimiento
lento pero constante. Ya desde
estas edades, cambios en la dieta,
especialmente en lo que se refiere
a consumo de ciertos tipos de
grasas y de vitaminas, pueden
ayudar a prevenir algunas
enfermedades y a que crezcan

infeccion. sanos y fuertes. crecimiento y desarrollo .
hay que continuar
/ POR EJE alimentandolos
SU EFECTO / exclusivamente de esa forma
/ l OTROS FACTORES hasta los seis meses de edad.
Las infecciones LECHE: Es el CARNES: En esta etapa, | PESCADO: El Raza. El ol \ T —
nosocomiales agravan | jlimento bésico | |as necesidades de pescado es bebé . Edad. Madres N
la discapacidad en los ninos a hierro son elevadas para también fuente :’ € ) adolescentes Nacimientos
funcional y la tensién | esta edad. el desarrollo intelectual | de Proteinas aroamerican (especialment || Multiples. Los
emocional del Desde el ano y las carnes aportan de calidad. © tiene el e aquellas bebés de
paciente y, en algunos 225:: :ao: 3 hierro de facil Destaca su d:bl!e lj'ﬁd q menores de nacimientos
caso?s, pueden nece’sidades de | absorcion. La carne aporte en Zsc:jeatcle:'\ei |5 afios) multiples corren un
o.ca5|ona.r trastornos calcio son muy | aporta proteinas de vitaminas bajo peso al tienen mayor riesgo creciente de
discapacitantes que elevadas y la calidad y cinc necesario solubles en nacer que riesgo de sufrir bajo peso al
reducen la calidad de Iec.jhe. es la para el crecimiento de grasa como las los beljés tener un bebé || nacer porque
la vida.. Ezr;(;lfeaL:lilcelzte los tejidos; \Igtaminas Ay blancos con bajo peso normalmente son
el dict . al nacer. prematuros.

N

La leche materna humana es el
alimento natural producido
por la madre para alimentar al
recién nacido. Se recomienda
como alimento exclusivo para
el lactante hasta los seis meses
de edad y con alimentacion
complementaria hasta los dos
anos de edad, ya que contiene
todos los nutrientes
necesarios para su correcto

La lactancia
artificial es una
manera de que
el lactante
pudiese
alimentarse en el
caso de que la
madre no pueda
por diversos
motivos o elija

no hacerlo.
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MANIFESTACIONES
DIGESTIVAS DEL
LACTANTE

El bajo peso al nacer se debe
en la mayoria de los casos al
parto prematuro, a un
tamano pequeno para la edad
gestacional, o a ambos.

Los lactantes con bajo peso
al nacer que sean capaces de
mamar han de ser
amamantados lo antes
posible después del
nacimiento, siempre que su
estado clinico sea estable, y

PUEDEN SER

l

s

ESTRENIMIENT
O:

El estrenimiento
es un problema
muy frecuente
sobre todo en los
lactantes
alimentados con
formulas
adaptadas.

OTRAS
CAUSAS:
Hirschsprung,
neuropatias

intestinales

v

Salud de la
madre. Los bebés
de madres que se
exponen a drogas
ilegales, alcohol y
cigarrillos tienen
mas probabilidades
de tener bajo peso

al nacer.

El colico del
lactante
Es un sindrome

caracterizado por
un autolimitado
grupo de conductas
en los tres
primeros meses de
vida en supuesta
relacion a una
alteracion
gastrointestinal de

base.




MEDIO AMBIENTE FLORA'Y
FAUNA

La salud ambiental
comprende aquellos
aspectos de la salud humana,
incluida la calidad de vida,
que son determinados por
factores ambientales fisicos,
quimicos, bioldgicos, sociales
y psicosociales. También
pretende corregir, controlar
y prevenir aquellos factores
en el ambiente que pueden
potencialmente afectar
adversamente la salud de
presentes y futuras
generaciones.

Sexualidad y conductas de riesgo
en la adolescencia

Las drogas en la adolescencia

v

v

edad que sucede a la nifez y

que transcurre desde la
pubertad hasta el completo
desarrollo del organismo

La drogadiccion es una enfermedad cronica que se
caracteriza por la busqueda y el consumo compulsivo o
incontrolable de la droga a pesar de las consecuencias
perjudiciales que acarrea y los cambios que causa en el
cerebro, los cuales pueden ser duraderos

Vigilancia epidemiolégica

v

v

es la etapa que transcurre entre los 10 y 19 anos

iferencia en ella dos

v

La recoleccion y andlisis de los datos registrados
en forma sistematica, periodica y oportuna,
convertidos en informacién integrada
estrechamente con su divulgacion a quienes
tienen la responsabilidad de intervenciony a la
opinion publica

El camino hacia la drogadiccion comienza con el acto
voluntario de consumir drogas

la adolescencia temprana,
de 10 a 14 anos

la tardia, de 15 a 19 afos

v
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ENFERMEDADES

una etapa fundamental de la vida en la que se
producen procesos claves en el desarrollo y
formacion del individuo: descubrimiento de la propia
identidad, maduracion sexual

¥

Aunque suelen ser los

chicos los que se inician

(Enfermedades respiratorias,
alergias, trastornos
neurolégicos de desarrollo,
riesgos de

Cancer por determinados

agentes fisicos, quimicos y
biologicos inmunodeficiencia
por la radiacion ultravioleta y
los pesticidas y plaguicidas,
problemas de salud debidos a
los ruidos

primero en las

La adiccion afecta las zonas del cerebro que
participan en la motivacion y la recompensa, el
aprendizaje, la memoria y el control del
comportamiento

Permite conocer la distribucion de los factores
que afectan directa o indirectamente la salud de
la poblacion, identificando precozmente los
hechos que impliquen un riesgo para la salud
publica.

v

una gama de servicios asistenciales en un programa
personalizado de tratamiento y tener opciones para el
seguimiento pueden ser cruciales para el éxito del
programa. El tratamiento debe incluir servicios médicos
y de salud mental como sea necesario.

practicas sexuales, no
se observan diferencias
significativas en el
porcentaje de chicos y

chicas que informan

Todos los medicamentos ayudan a mitigar las
conductas que llevan a buscar la droga y a
cometer delitos, y hacen que los pacientes sean
mas receptivos a las terapias conductuales

haber tenido relaciones
completas antes de los
16 anos de edad




