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BRONCONEUMONÍAS 

Agente causal 

Transmisión 

Signos y 

síntomas 

Cuidados en 

el pacientes  

Es una inflamación de la parte baja de las vías respiratorias 

debido a una infección causada por virus o bacterias. 

Los más frecuentes son: 

 Estreptococos 

 Neumococo 

 Haemophilus influenzae 

 Pseudomonas aeruginosa 

 Virus de la gripe 

Puede ser de persona a persona, por gotas de 

saliva, secreción y por manos sucias. 

 Fiebre. 

 Frecuencia respiratoria agitada, sobre las 40 o 

60 respiraciones por minuto. 

 Hundimiento o retracción de las costillas al 

respirar. 

 Aleteo rápido de las fosas nasales al respirar. 

 Escalofríos. 

 Taquicardia. 

 Estertores respiratorios. 

 Respiración bronquial. 

 Tos con esputo purulento y sanguinolento. 

 Dolor torácico. 

 Distención abdominal. 

 Control periódico de salud. 

 Fomento de la lactancia materna hasta por lo 

menos los 6 meses de edad. 

 Prevención de la desnutrición y disminución 

de la contaminación ambiental y domiciliaria. 

 Administración de medicamentos. 

 Aplicación del plan de vacunación. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

NEUMONÍA 

Inflamación de los sacos aéreos de uno o ambos pulmones llenando los 

sacos de líquido o pus. 

Agente causal 

 Streptococcus pneumoniae. 

 Mycoplasma pneumoniae. 

 Chlamydia pneumoniae. 

Transmisión 
 Por vía aérea al toser o estornudar. 

 Por la sangre al momento del parto. 

Signos y 

síntomas 

 Fiebre mayor de 38.5°C. 

 Tos. 

 Taquipnea. 

 Rinorrea. 

 Dolor en el pecho al respirar o toser. 

 Dificultad respiratoria. 

 Hiporexia. 

 Estertores bronquiales. 

Cuidados en 

el paciente 

 Auscultación de los pulmones para descartar o 

detectar la presencia de secreciones. 

 Colocar al paciente en una posición adecuada para 

ayudar a movilizar las secreciones. 

 Administración de medicamentos. 

 Monitorización de signos vitales. 

 Evitar exposición al humo de tabaco. 

 Aplicación del esquema de vacunación 

antineumococo a los 2, 4 y 12 meses, pentavalente 

e influenza. 



 

BRONQUIOLITIS 

Inflamación y obturación de los bronquiolos, afecta a niños de hasta 

dos años principalmente a bebes. 

Agente causal El virus respiratorio sincicial (VRS) 

Transmisión 

El virus se puede transmitir a través del contacto, es 

decir, cuando alguien infectado estornuda y tiene 

contacto con el niño a través de su respiración, puede 

ingresar al cuerpo a través de la boca o los ojos. 

Signos y 

síntomas 

 Silbidos al respirar. 

 Aleteo nasal. 

 Respiración rápida y superficial. 

 Fatiga. 

 Retracción de los músculos intercostales por esfuerzo 

para inhalar aire. 

 Dificultades en la alimentación. 

 Piel azulada. 

 Tos. 

 Fiebre. 

Cuidados en 

el paciente 

 Administración de medicamentos. 

 Prevenir la exposición al humo o tabaco. 

 Aspiración de secreciones. 

 Administración de oxígeno. 

 Monitorizar signos vitales. 


