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REANIMACIÓN CARDIOPULMONAR 

EN RECIÉN NACIDOS 

1. Valoración inicial: 

 ¿líquido amniótico claro? 

 ¿gestación a término? 

 ¿tiene buen tono? 

 ¿respira o llora? 
Si No 

 Colocarlo junto a la madre 

para el contacto piel con 

piel. 

 Lactancia materna. 

2. Respuesta a pasos iniciales: 

 Secar 

 Calentar 

 Estimular 

 Limpiar secreciones. 

 Mantener vía aérea 

permeable. 

Factores de riesgo: 

 Nacidos antes de la 

semanas de gestación. 

 Antecedentes de 

infección materna. 

 Embarazo múltiple. 

Si 
No 

Si 

Evaluación constante de: 

 Signos vitales 

 Movimientos torácicos. 

 Mantener temperatura corporal. 
No 

3. Evaluar: 

 Respiración (apnea o dificultad 

respiratoria). 

 FC menos de 100 lpm. 

4. Valorar saturación de oxigeno 

Proporcionar ventilación con presión 

positiva con mascara y bolsa reservorio 

en posición decúbito supino, con la 

cabeza ligeramente extendida. 

 FC mayor 100 lpm. 

 Respiración normal. 

Frecuencia cardiaca 

menor 60 lpm. 

5. Realizar compresiones torácicas 

sobre el tercio inferior del esternón. 

1. Los pulgares rodeando el 

pecho  y apoyando la espalda. 

2. Administrar vía IV una dosis de 

0.01 a 0.03 mg/kg de epinefrina 

al recién nacido. 

Si 

No 

Activar sistema de 

respuesta de emergencia 

Realizar cuidados 

de rutina. 

Limitación del 

daño. 
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