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La Importancia de las estrategias de aula y Estilos
de aprendizaje.

La mente es como un paracaidas, solo funciona si se abre

Intenta aprender algo sobre todo y todo sobre algo.

Este trabo se hace con la intencion de abordar temas que son de suma importancia para la
vida los estudiantes y sobre todo de los docentes, a lo largo de este trabajo abordaremos
dos temas que como ya mencionamos son de suma importancia, los temas a desarrollar son
importancia de las estrategias de aula e estilos de aprendizaje en de igual forma se dara
una breve definicién de estrategias y aprendizaje , dejando a un lado de los temas ya
mencionados procederemos a dar una breve introduccién de los temas a abordar adelante,
esperando que seda del mayor agrado del lector. La estrategia es un plan general para
lograr uno 0 mas objetivos a largo plazo o generales en condiciones de incertidumbre.

El Aprendizaje es el proceso a través del cual se modifican y adquieren habilidades,
destrezas, conocimientos, conductas y valores. Esto como resultado del estudio, la
experiencia, la instruccion, el razonamiento y la observacién. La estrategia de aprendizaje es
todo lo que se le denomina como los procesos ejecutivos, por medio de ellos se hace una
eleccién de coordinacion y la aplicacién de diferentes habilidades, todo esto se vincula con lo
que conocemos como aprendizaje significativo. Dejando una breve definicidon continuaremos

a desglosar méas a fondo ambos temas.

La estrategia es un plan general para lograr uno o mas objetivos a largo plazo o generales
en condiciones de incertidumbre. Pero también existe las estrategias de aprendizaje las
cuales se le denomina como La estrategia de aprendizaje es todo lo que se le denomina
como los procesos ejecutivos, por medio de ellos se hace una eleccion de coordinaciéon y la
aplicacion de diferentes habilidades, todo esto se vincula con lo que conocemos como
aprendizaje significativo. Dejando una breve definicion continuaremos a desglosar mas a
fondo ambos temas. El autor Bernad dice que para que se pueda dar la aproximacion de los
estilos de ensefianza que se presenta, los docentes deben de comprender con exactitud la
gramatica mental de cada uno de sus alumnos, la cual parte de todo aquel conocimiento
previo. Durante el ambito marco de la estrategia se encuentran y se han establecido
diferentes tipologias, existen las estrategias disposiciones de apoya: esta se encarga de

poner en a trabajar el proceso y ayuda a sostener el esfuerzo que se debe de presentar,




dentro de ello también se encuentran las estrategias afectivo-emotivas, estan en conjunto de
las estrategias de automanejo se encargan de incluir procesos motivacionales, de
autoestima y sentimiento de competencias. Las estrategias de control de contextos: se trata
de la dedicacion que se le da a la creacion de control de los tiempos, espacios y el material
gue se ocupara durante la actividad, no podemos dejar pasar las Estrategias de
procesamiento y uso de la informacion adquirida: Estrategias atencionales: se dirigen al
control que se debe de mantener ante la atencion, entre otras. El conocimiento también esta
a la par de este tema, ya que en esto se trata de conocer bien a la propia persona de las
estrategias disponibles, de las destrezas y limitaciones, de los objetivos de la tarea y del
contexto de aplicacion. En el control existen diferentes estrategias, por ejemplo, las
estrategias de planificacion que abarcan en el estudio, la escuela o los examenes, las
estrategias de evaluacion, control y regulacion, consisten en verificacién y la valoraciéon que
se demuestra en el propio desempefio control de la tarea, correccion de errores y
distracciones, reconduccion del esfuerzo, rectificaciones, autor refuerzo entre otros mas, en
conclusion se dice que las estrategias nos ayudan a poder dejar a la vista la habilidad y el
desempefo que demuestra el alumno, nos benéfica ya que se puede hacer cambios
afectivos, dejando desglosado el tema procedemos a desglosar nuestro siguiente tema que
va a la par de las estrategias de ensefianza, para ellos daremos la definicion de aprendizaje,

después de eso proseguimos a desarrollar el tema.

El Aprendizaje es el proceso a través del cual se modifican y adquieren habilidades,
destrezas, conocimientos, conductas y valores. Esto como resultado del estudio, la
experiencia, la instruccion, el razonamiento y la observacién. Los estilos de aprendizaje son
todo aquel conjunto de habitos que presentamos cada una de las personas para actuar,
expresar y pensar mediante una situacion que se nos presente, este mismo al presentarse
como estilo de aprendizaje se le denomina como algo propio de cada persona se puede
hablar de distintos aprendizajes, se dice que los estilos de aprendizaje no cambian es decir
no son movibles, pero si se pueden hacer mejoras y también no puede pasar por alto
mejorarlos, mayormente los alumnos juntos con ayuda del docente pueden descubrir cual es
su tipo de estilo de aprendizaje por mas dificil que parezcay asi mismo verificar como debe
de utilizarlos segun la situacién de aprendizaje que se encuentre de igual forma esto puede
servir de mucha ayuda para mejorar y obtener buenos resultados, la antologia (estrategias y
ensefianza de aprendizaje:uds:2021:pag:30-31) nos dice que las ventajas que puede
obtener potenciar los estilos de aprendizaje de los alumnos es que pueden orientar mejor el
aprendizaje de cada alumno si conocen coémo aprende. Es decir, que la seleccion de las
estrategias didacticas y estilo de ensefianza sera mas efectiva. La aplicacion en el aula de

los estilos de aprendizaje es el camino mas cientifico de que disponen para individualizar la




instruccién. Al alumno le favorece de una manera increible ya que le permite saber sobre
cémo poder tomar control de su propio aprendizaje, diagnosticar sus propios tanto fuertes
como débiles que se presentan como alumno, descubre su propio estilo de aprendizaje. Los
docentes dicen que dentro del estilo de aprendizaje que tiene cada alumno se pueden
identificar procesos fundamentales como lo son, Procesos de sensibilizacion, Motivacién:
Motivacion intrinseca y Motivacion extrinseca Refuerzo: 1. Primario. 2. Secundario. Procesos
de atencion: - Atencion selectiva. - Atencion global. - Mantenimiento de la atencion entre
otros mas. Y por supuesto no podria faltar un tema muy importante en este contexto, que es
la convivencia escolar, desde mi punto de vista la convivencia escolar es un vinculo muy
importante que se da desde docentes a alumnos la convivencia escolar deberia ser el lecho
por el cual discurren las acciones educativas de manera fluida, continua, progresiva y
significativa. (ANTOLOGIA-UDS. ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Y ENSENANZA-202
PAG:31-36) dice que la convivencia escolar deberia ser el lecho por el cual discurren las
acciones educativas de manera fluida, continua, progresiva y significativa. La idealizacion de
la convivencia, como mera aspiracion, poco ayuda si no estd acompafiada por la
movilizacién de la escuela, la intencién de la comunidad educativa para conformar un
colectivo que tenga su propia identidad, sus suefios y realizaciones, es por eso que en las
escuelas se deberia de disminuir la violencia entre compafieros para mejorar los ambientes
de aprendizaje, fortalecer las relaciones entre los distintos integrantes de la comunidad

estudiantil.

Para finalizar con este trabajo concluyo que estos temas son de suma importancia, y
nosotros como alumnos debemos de apreciar y valorar mas el esfuerzo de los adolescentes,
ya que es increible la manera en que ellos constantemente se viven preparando para poder
brindarnos una calidad de aprendizaje, y ahora que me entero un poco mas de estos temas,
comprendo el esfuerzo que cada uno de ellos hacen y que no se trata de solo ser maestros
por gusto, ahora me pongo mas del lado de ellos porque hoy en dia con la situacion que
estamos pasando ellos en cuando ellos mas desempefo ponen ya que aparte de tener una
vida laboral ellos también tienen una vida familiar. Y para nosotros los alumnos debemos de
implementar mas estrategias en nuestra vida estudiantil y prestar mas atencion, ya que es

un gran reto tanto como para el docente como nosotros de alumnos.
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