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Mecanismos simples de adaptación  ¿qué es?  

representan aquellas estrategias de 

afrontamiento y procesos mediante los 

cuales la persona construye 

modificaciones o ajustes cognitivos y 

conductuales para responder a los 

estímulos provenientes de la realidad 

Taxias  ¿qué es?  

 se define como la respuesta de un ser 

vivo ante un estímulo dado 

Taxismo negativo: cuando el ser vivo se aleja 

de la fuente del estímulo 

Taxismo positivo: el ser vivo se mueve para 

acercarse a aquello que genera el estímulo en cuestión  

Mecanismos reflejos 
¿qué es?  

Consiste en una respuesta rápida de una parte 

del organismo, como consecuencia de la 

estimulación de algún lugar del cuerpo 

Arco reflejo  

 

¿qué es?  

Se denomina acto reflejo al mecanismo 

básico de acción de toda reacción del 

organismo que surge como respuesta ante 

un estímulo 

¿qué es? 
Tropismo  

es la respuesta de una planta o ciertos animales 

a un estímulo que las hace orientarse con 

mayor intensidad de una dirección a otra 

Tropismo positivo Tropismo negativo  

Formas de tropismo 

Fototropismo Heliotropismo Gravitropismo 

https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LPS/3695ff7

85672480b68944736fed504ca-LC-LPS503.pdf 

Tigmotropismo Quimiotropismo 

https://definicion.de/ser-vivo/

