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Mecanismos de regulación  

Homeostasis   

Regulación de la 

conducta  

Teoría del proceso oponente 

y sus aplicaciones   

El instinto es una disposición psicofísica 

innata, heredada, que incita al sujeto a 

actuar de una determinada forma 

frente a un estímulo o un objeto. 

Estado de equilibrio y 

estabilidad en el que un 

organismo funciona de 

manera efectiva 

Retroalimentación 

positiva    

Retroalimentación 

negativa  

Los sistemas corporales controlados 

homeostáticamente son mantenidos 

por asas de retroalimentación 

negativa en un intervalo pequeño 

alrededor de un valor de referencia 

Es un proceso por el que el cuerpo 

detecta un cambio y activa 

mecanismos que aceleran ese 

cambio. 

Es una serie de 

mecanismos, estrategias 

y acciones  

Tienen el objetivo de obtener nutrientes para mantener el 

equilibrio energético e incorporar los elementos necesarios para 

que el organismo se desarrolle. 

La repetición de un estímulo 

e licitante origina cambios 

en los sistemas de respuesta 

relativamente simples 

Mecanismos   
mecanismos 

neurofisiológicos que 

intervienen en la conducta 

emocional actúan para 

mantener la estabilidad 

emocional.relativamente 

simples 

Conducta instintiva    
Teoría instintiva de Freud  

creía que la personalidad se 

basa en impulsos biológicos, 

principalmente de 

naturaleza sexual y agresiva 


