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Conducta operante  ¿qué es? 

es una forma de enseñanza, mediante la 

cual un sujeto tiene más probabilidades 

de repetir las formas de conducta que 

conllevan consecuencias positivas y 

menos probabilidad de repetir las que 

conllevan problemas negativos. 

Autores del condicionamiento  

Reforzamiento  ¿qué es? 

Es una técnica en la cual un 

comportamiento aumenta su probabilidad 

de ocurrencia a raíz de un suceso que le 

sigue y que es valorado positivamente por 

la persona 

Programas de reforzamiento simple  ¿qué es? 

Determina cómo y cuándo la 

ocurrencia de una respuesta irá 

seguida de un reforzador  

Los cuatro programas básicos son  

Razón fija Razón variable  Intervalo fijo  

Intervalo variable  

Extinción  ¿qué es?  

Cuando una conducta disminuye frecuencia o 

desaparece como consecuencia de haber 

retirado los reforzadores que la mantenían  

Elección  ¿qué es?  

https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LPS/3695ff7856724

80b68944736fed504ca-LC-LPS503.pdf 

Consiste en el proceso mental de juzgar méritos 

de múltiples opciones y seleccionar una o más de 

entre ellas  

Teoría de Glasser Los 7 hábitos  


