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CARACTERISTICAS  

• Pensamiento abstracto  
• Egocentrismo  
• Creativo  
• Generación  de   dudas   y    cuestionamientos 
• Creación   de    juicios  
• Tiene   su   propia   percepción  

 

POTENCIALIDADES Y 
RECURSOS COGNITIVOS  

 Maduración de los órganos sexuales  
 Pensamientos mas   potentes  
 Meta cognitiva 
 Autoestima  
 Núcleo familiar 
 Reconstrucción   de   la   identidad   

MOTIVACIÓN   

 Generar interés  
 Atención  
 Estimulaciones  

Rasgos que 
perjudican  

 Concepto  sobre 
adolescencia  

 Sobreprotección   y 
conformismo  

 Impotencia  y  sensación 
de pesimismo   
 

LIMITACIONES 
EN EL 
PENSAMIENTO  

Encontrar fallas  en 
la autoridad  

Tendencia  a 
discutir  Explorar temas 

Indecisión  e 
hipocresía  

 Problema para 
decidirse  

 No saben diferenciar 
la expresión ideal 

Autoconciencia y 
centrarse en sí  
mismos  

-se siente observados  
-se sientes especiales  

Desarrollo 
psicosocial  

► Aspectos sociales 
► comprensión del 

“yo “ 
► Dimensión social y 

psicosocial 
► Personalidad 

desde   la   infancia  
hasta   la    vejez  

►Estadios  

-confianza vs desconfianza 
-autonomía vs  vergüenza  
-Iniciativa  vs   culpa 
-Laboriosidad vs inferioridad 
-Exploración  vs   difusión  
-Intimidad,  generatividad   
-integridad  

PENSAMIENTO 
FORMAL  

 Flexibilidad  cerebral  
 Describir  y  razonas enunciados  
 Resolución  de   problemas  
 Predecir  resultados  

RECURSO DE 
INTERVENCIÓN 

 Prevención  educativa  
 Transformación de  conflictos   
 Asumir  responsabilidades  
 Función inclusiva    y   adaptación  
 Intervención individual   y    personalizada 
 Mejorar la convivencia  
 Terapia   


