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“El nuevo concepto de adolescente, estilos de crianza y alternativas”

Condceme, entiéndeme y habra mayor entendimiento

Se necesita coraje para crecer y convertirse en quien realmente eres. (E. E. Cummings)

En el presente trabajo se abordara el tema de la adolescencia, la nueva perspectiva que
se le debe de dar a través del positivismo dejando a un lado el negativismo, asi como
también se dard a conocer las sugerencias sobre los estilos de crianza y el fortalecimiento

de vinculos familiares.

Para dar inicio a dicho ensayo, se dara a conocer el significado de adolescencia y segin
la OMS es: “el periodo de crecimiento y desarrollo humano que se produce después de la
nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10 y los 19 afios” , sin embargo para la sociedad
se considera esta etapa como el proceso en el que el nifio deja de ser un infante para
ser un adolescente, del cual presenta ciertos sintomas segun la comunidad y estos son :
rebeldia , gusto por correr riesgos, y para los padres representa dolores de cabeza,
angustia, hasta molestia y ansiedad, provocando que todos estos conceptos ocasionen
una repercusion real en el comportamiento, en los rasgos o caracteristicas de los
adolescentes y que estos mismos al mencionar todo estos detalles se convierta en algo
estereotipado, y por ende ocasionan que todo aquello negativo se vuelva realidad,
aplicando todas esas caracteristicas en forma generalizada a los jovenes de hoy en dia,

provocando asi conflictos durante dicho ciclo.

Por ende debo hacer menciéon que este cambio sucedié y existe gracias a la psicologia
comunitaria y a la de adolescencia, el cual no ve esta transicion como algo que implica
conflictos, peleas constante con los padres, sino como la situacién o el medio perfecto
para desenvolverse , para potencializar sus habilidades y conocer nuevos instrumentos
para poder llegar a sus metas, también es considerado como la etapa del desarrollo

personal, dejando a un lado el pensamiento negativo y ocupandose de darle una nueva e



innovadora percepcién acerca de este concepto, haciendo que los padres y los mismos
nifios no lo vean con pesar y dificultad, sino que lo vean como un camino en el cual esta
de por medio el descubrimiento, las emociones, la construccion de personalidad, los
gustos y la exploracién, pero para llegar a esta situacion de potencializar y apoyar a tu
hijo, debe existir algo llamado: acompafamiento, en donde este es ” basado en el respeto
y la mutualidad (...)” Dra.Borbolla, es decir que el crecimiento, su desenvolvimiento se
dara por la comprension, el ejemplo por parte del medio familiar , el respeto por sus
creencias y dejar que explore, ya que se debe entender que ya no es ni nifio, que su
pensamiento ya no es basado en Unicamente lo que dicen los padres , sino que hay mas
factores influyentes, y teniendo ese mentalidad como padre podremos entender un poco
mas sobre lo pasa, lo que siente el hijo y al mismo tiempo otra forma de acompafiamiento
es preguntar como se siente el joven sin juzgarlo previamente, entender la situacion de
cambio sin tener que dejar a un lado las reglas y abordar los temas o los conflictos de
raiz, y desde mi punto de vista como alguien que ya pasé la adolescencia es que la mejor
forma de acompafiamiento es escuchar, tratar de empaparse del mundo del joven, tratarlo
como alguien que estéa creciendo y no como un delincuente, por ende puedo decir que
cuando los padres apoyan al hijo en esta etapa se vuelve més facil de sobrellevar. Ahora
bien ya se hablé de como apoyar a un adolescente, ahora toca decir la forma de
contencién en México y la mejor opcion es a traves de la educacion por parte de la familia
ya que esta misma apoya al joven para que sepa adaptarse y aceptar los cambios que
hay consigo mismo y en el mundo social, asimismo el tema de educacién en un instituto
ya que ahi se ensefia a crecer de forma profesional y acatar reglas, aunque otras formas

son las terapias, medios informativos entre muchos otros mas.

Y englobando todo lo abordado con anterioridad, se debe decir que para haya una
perspectiva diferente, un acompafiamiento adecuando y contencion de adolescentes debe
haber un estilo de crianza en donde segun AMERICAN PSYCHOLOGICAL
ASSOCIATION son 4, los cuales consisten en ser padres autoritarios, en pocas palabras
ser inflexibles, exigentes y severos, estan también los padres con autoridad que son
aquellos que si establecen limites pero que llegan a ser carifiosos, comprensibles etc. Por
otra lado estan los permisivos y pasivos, en el primer caso son carifios, permisivos y no
tienen limites y en ultimo son padres indiferentes, poco accesibles y tienden al rechazo.
Dicho ya esto, puedo decir que la mejor forma de crianza es la de padres autoritarios
porque permite que el joven descubra quien es sin sobrepasar los limites de valores,

leyes y moral, y sobretodo haces que la etapa de transicién para ser adulto sea mas facil,



y esta misma este llena de seguridad, amor, paciencia, acompafiamiento y comprension,
ya que hay un fuerte vinculo que parte de la familia, de la educacion de esta misma y el
fortalecimiento que se da por medio de actividades en familia, de compartir
responsabilidades, crear espacios juntos, de conocerse y compartir empatia, gustos o
hasta disgustos.

Y concluyendo puedo decir que a partir de un buen estilo de crianza y fortalecimiento de
vinculos familiares, el nuevo ciclo que llegara a la vida de un infante serd menos
compleja, menos dificil de llevar tanto padres como hijos y que gracias a ese conjunto de
trabajo de equipo ocasionara un buen ser humano y un buen desarrollo dentro de la

sociedad y estabilidad en todas las etapas de su vida.
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