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El lenguaje 

no verbal 

Comunicación no 

verbal:  

La expresión facial: 

Gestos y la postura: 

Sustituye, refuerza y completa el lenguaje verbal mediante 
el uso de las miradas, gestos, postura etc. 

Es la forma más común de expresión 
no verbal, atravez de la mímica de la 
cara. Y distinguir las emociones. 

Cejas 
Labios 
Muslos 
Facial 
Felicidad 
Temor 
Enejo, etc. 

   

Contacto ocular: 

Elementos para 

verbales: 

Se utilizan todas las partes del cuerpo 
para gesticular y la postura es otra 
comunicación no verbal que revelas 
muchos detalles.   

Sentimientos y actitudes, y estados 
de ánimo. 
   

El contacto visual es una forma de 
comunicación no verbal y se cree que 
tiene una gran influencia social.   

Este contacto visual nos permite 
interpretar emociones ajenas, así 
como transmitir las propias. 
   

 La manera en la que expresamos las 
palabras de cada lenguaje y de manera 
conjunta con la comunicación no 
verbal. 

Son la entonación, las pausas, los énfasis; es 
decir, aquellos recursos que nos permiten decir 
algo en tono de pregunta, de exclamación o de 
afirmación. 


