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Unidad 1y 2.

En el presente ensayo nos proponemos indagar sobre los temas cuidados del nifio y
adolescente y planes y programas del cuidado del nifio y adolescente. El desarrollo y en
general, la vida del ser humano se desenvuelve a través de sucesivas etapas que tienen
caracteristicas muy especiales. Cada una de ellas se funde gradualmente en la etapa
siguiente. Sin embargo, no hay un acuerdo unanime para determinar cuantas y cuales son
esas etapas. Tampoco se puede decir cudndo comienza exactamente y cuando termina
cada etapa, pues en el desarrollo influyen diversos factores individuales, sociales vy

culturales. Por eso se dice que cada ser humano tiene su propio ritmo de desarrollo.
Unidad 1 INTRODUCCION EN EL CUIDADO DEL NINO Y ADOLESCENTE.

La enfermeria profesion que se dedica al cuidado y la prevencién de enfermedades en
personas enfermas, sanas o moribundas para ofrecer al paciente una mejor calidad de
vida. Dentro de la enfermeria encontramos especialidades una de ellas es enfermeria
pediatrica, esta destinada a la difusién y prevencion de la salud en infantes y adolescentes,
para lo que resulta esencial el trabajo en equipo con el pediatra, definiendo criterios
uniformes, coincidiendo en el fondo y en el modo y una dedicacion exclusiva a la poblacion
pediatrica. Ademas, la enfermera pediatrica es una pieza clave dentro del equipo de
atencion primaria, y es una figura accesible para la poblacion infantil y una referencia
esencial para los diferentes colectivos con los que habitualmente colaboramos.
Sencillamente, la funcién esencial del equipo de enfermeria es restablecer la salud por
medio de actividades asistenciales, interviniendo de manera estrecha en la satisfacciéon de
las necesidades fisicas y emocionales de los infantes, incluidas la alimentacion, las

necesidades higiénicas y el vestido.

En la salud de los nifios y adolescentes es necesario establecer o coordinar estrategias
para llevar a cabo programas de salud orientados a prevenir y controlar los padecimientos
que afecten a los nifios y adolescentes que habitan en el Estado, a fin de salvaguardar su

integridad y bienestar, para el desarrollo pleno de sus capacidades.

El futuro de las sociedades humanas depende de que los nifios sean capaces de alcanzar
un desarrollo 6ptimo de sus potencialidades. El crecimiento y desarrollo es el conjunto de
cambios somaticos y funcionales que se producen en el ser humano desde su concepcion
hasta la adultez. Es frecuente que ambas palabras, asi como los conceptos que expresan,
se entremezclen y empleen en forma conjunta, dado que ambos se refieren a un mismo

resultado.



La vida es un proceso de maduracién constante. El nifio de tres a seis afios experimenta
cambios de crecimiento y maduracion de ellas encontramos: maduracion psicomotriz,
Durante esta etapa se produce una importante maduracion psicomotriz que es causa de
una mayor agilidad y soltura de movimientos, maduracion 6sea es el aumento en el tamafio
y masa corporal es el resultado de la multiplicacién e hiperplasia celular, maduracion
sexual, la sexualidad esta presente desde el nacimiento, durante la adolescencia el
conocimiento sobre ella y el potencial reproductivo es fundamental para tomar decisiones;
la orientacion sobre el ejercicio placentero de la sexualidad y planificacion familiar es crucial
para una pareja recién formada, mientras que en la etapa postre productiva resaltan las
medidas de prevencion y autocuidado, y el mantenimiento de una respuesta sexual

satisfactoria.

La adolescencia es el periodo de la vida durante el cual una persona madura, tanto fisica
como psicolégicamente, adquiriendo una identidad personal. La pubertad es el primer
estadio de la adolescencia, en el cual comienzan a crecer y madurar los érganos sexuales.
En las nifias comienza la menarquia y en los muchachos se presenta la eyaculacion,
durante la pubertad, el crecimiento se acelera de forma notable en comparacion con la
lentitud y regularidad que tiene en la infancia. El crecimiento fisico esta muy influido por
varios factores, como la herencia, la nutricion, las enfermedades, el medio ambiente fisico

y emocional, el tamafio de la familia y la cultura.

La poblacibn adolescente representa para la salud reproductiva un grupo
prioritario para el ejercicio de sus derechos sexuales y reproductivos, ya que
las decisiones que se tomen durante esta etapa de la vida tienen una gran
trascendencia individual y social. La sexualidad es un tema que te ocupay te preocupa. Te
ocupa porque estas experimentando una serie de cambios, necesidades e impulsos de los
gque antes casi ni te dabas cuenta. Te preocupa porque hay dudas, temores, falta de

informacion y a veces de apoyo por parte de la gente que te rodea.

Cada persona va desarrollando formas particulares de expresar su sexualidad a lo largo
de las distintas etapas de su vida. Por ejemplo, en la manera de hablar, de comportarse,
de expresar sentimientos, en la forma como se cuida la apariencia personal, en el placer
gue generan ciertas sensaciones, actividades, intereses u obras o en la manera de

relacionarse con las demas personas.

En la adolescencia, el desarrollo fisico y sexual genera cambios en la expresion de la
sexualidad. Los cambios fisicos hacen que la cercania corporal pueda despertar
ansiedades y temores. Sin embargo, conforme van desarrollando una imagen mas clara

de si mismo(as) y fortalecen su identidad, se da un mayor acercamiento con otros(as)



adolescentes. Es importante que los adolescentes desarrollen una visién positiva de la
sexualidad valorando la posibilidad de disfrutar de sus relaciones con las personas, de
manera autbnoma y satisfactoria. Toda persona tiene derecho a elegir la manera de
expresar su sexualidad, siempre y cuando no dafie su propia integridad o la de otras
personas. Asimismo, toda persona tiene el deber de respetar las decisiones sexuales de

los demas; especialmente, cuando una persona dice que “no” desea un contacto fisico.

Unidad 1II' PLANES Y PROGRAMAS DE CUIDADO DEL NINO Y EL
ADOLESCENTE.

Existe un programa de salud y del adolescente que se crea con la finalidad de asegurar el
acceso universal de la poblacion infantil y adolescente ( 0 a 19 afios ) a una atencion
eficiente, integral, personalizada y de alta calidad, por medio de un conjunto de acciones
de promocién, prevencion y recuperacion de la salud adecuado a este grupo de edad, e
incentivar la activa participaciéon de la comunidad en la identificacion de prioridades, la
asignacion de recursos y la promocion de estilos de vida saludables como parte de un

proceso mas amplio de construccién de la ciudadania.

Un programa de salud es un conjunto de acciones implementadas por un gobierno con el
objetivo de mejorar las condiciones de salud de la poblacion. De esta forma, las autoridades
promueven campafas de prevencion y garantizan el acceso democratico y masivo a los

centros de atencion.

Prevencién de accidentes. Es importante resaltar que la mayor parte de los accidentes
infantiles son previsibles y, por tanto, susceptibles de prevencién sin limitar la actividad
normal del nifio. Si bien, la seguridad en la infancia es un problema complejo que requiere

un abordaje multisectorial e interdisciplinar.

Al sector sanitario le corresponde impulsar estrategias de prevencion y promover habitos y
conductas seguras en el nifilo y el adolescente, sus familias y el entorno donde se

desarrollan.

Atencion al recién nacido y su familia. Las acciones que se realizan en la atencién del
recién nacido tienen por objeto contribuir a la disminucion de la mortalidad neonatal,
prevenir y tratar los padecimientos a los que esta expuesto el neonato y promover sus

mejores condiciones de salud.

Teniendo en consideracion que la mortalidad perinatal y neonatal tienen estrecha relacion
con los problemas de salud materna. La acciones que se realizan en la atencion del recién
nacido tienen por objeto contribuir a la disminucion de la mortalidad neonatal, prevenir y

tratar los padecimientos a los que esta expuesto el neonato y promover sus mejores



condiciones de salud; los programas de salud materna tratan, ademas de sus objetivos

especificos de disminuir la mortalidad perinatal.

Programa de atencion al nifio sano. El Control del Nifio Sano constituye una da las
actividades mas importantes de la consulta del pediatra, tanto por su repercusion sobre la
poblacion como por la cantidad de recursos que consume, especialmente tiempo de
consulta. Este consiste en la evaluacion repetida del nifio y tiene como principales objetivos
la supervision y la promocién de la salud. Dos de sus pilares basicos son la educacién
sanitaria y la realizacion de actividades preventivas (inmunizaciones, intervenciones de
cribado y deteccion precoz de problemas de salud). Ademas, no se trata de un programa
estanco, sino que debe adaptarse a las caracteristicas de cada nifio y de su familia, asi

como al nivel sociocultural de la poblacién a la que se encuentra dirigido.

En todo el mundo el nifio sano son el momento clave para informar sobre el desarrollo
normal, nutricién, suefio, seguridad, enfermedades infecciosas que "estan rondando" y
otros temas importantes, pudiendo prever en estos cualquier anormalidad, tomando para
este caso las medidas necesarias guiando asi a los padres o representantes del menor
hacia una calidad de vida/salud del infante. Ademas de lo anterior se presta atencién
especial a si el nifio esta cumpliendo con las pautas del desarrollo normal. La estatura, el
peso y el perimetro cefalico se registran en una curva decrecimiento que el médico llevara
junto con la historia clinica del nifio. Esto puede ser un buen punto de partida para la

conversacion acerca de la salud del nifio.

Programa de salud del adolescente. Lo principal del programa adolescente es entregar las
herramientas y una atencion integral a pacientes de 10 a 19 afos. En el fondo, se trata de
realizar un “control del joven sano”, lo mismo que los controles realizados a nifios pequefios
(control sano). La idea, es que ellos mantengan la atencion y no se pierdan en este rango
de edad, y después vuelvan como adultos con otro tipo de enfermedades. La idea es de

prevenir.

Es un programa nuevo que se incorporé al sector salud solo hace un par de afios y que
tiene como objetivo principal proveer de atencion integral a los adolescentes. Los servicios
y los proveedores deben considerar y respetar los derechos de adolescentes y jovenes sin
discriminaciéon alguna, por motivos de edad, estado civil, etnia, idioma, sexo, opinion

politica o de otra indole, origen, posicion social 0 econémica o cualquier otra condicion.

Cuidados de la salud del nifio y el adolescente deportistas. En varias oportunidades nos
referimos al deporte desde estas columnas como un vehiculo ideal para la transmision de

valores, pero también es extraordinario su aporte a la salud, tanto fisica como espiritual. La



primera alude a una mejora general en el organismo, en tanto la segunda se vincula con

su inmensa capacidad para irradiar optimismo, alegria de vivir, y otorgarle sentido a la vida.

La practica de actividades deportivas produce innumerables beneficios fisicos en nuestro
cuerpo, de muy diferente alcance y naturaleza: mejora la funcién cardiaca, la cantidad y
calidad de los lipidos en sangre, la capacidad de entrega de oxigeno a los tejidos, y el

metabolismo bioguimico, entre tantos otros.

El ejercicio fisico en el nifio va a contribuir a los procesos de desarrollo y maduracion de
su potencial genético. La actividad deportiva entendida como juego o actividad ludica que
implique movimiento, mejora significativamente las funciones cardiovasculares vy
contribuye a una adecuada maduracion del sistema musculo-esquelético y de sus
habilidades. En el nifio un entrenamiento regular produce beneficios en las habilidades
motoras y cognitivas, siendo beneficioso también para sus relaciones personales y en el
grupo social que le rodea, aprendiendo a integrarse y obteniendo bienestar fisico y
psicolégico. Todos los beneficios que se obtienen de una vida activa son especialmente

significativos a partir de la pubertad.

Atencion a niflos con maltrato. Las relaciones que existen entre los nifios y los adultos es,
de cierto modo, un reflejo del concepto que se ha tenido de la infancia en general a lo largo
de la historia. La familia es el inicio de las relaciones sociales presentes en la educacion y
vivencia de los nifios como parte de un grupo, de tal manera que educar de cierto modo a
los infantes no solo es trabajo del ndcleo familiar sino que esta educacion se genera a partir

de un contexto social muy amplio que incluye todo aquello que rodea al nifio.

El maltrato de los nifios no necesariamente tiene relacién con la violencia, sino que pueden
influir varios factores, de raices distintas a la violencia para que el maltrato se haga
presente. El simple hecho de violar alguno de los derechos de los nifios trae consigo la
parcialidad del bienestar del nifio. Desde hace un cierto tiempo el maltrato infantil empez6

a aparecer como un grave problema de salud publica.

Actualmente vivimos en un ambiente lleno de violencia, situacién de la que su presencia
es cada vez mas evidente. Por esto es necesario el conocimiento sobre este problema en
todos los ambitos, con la finalidad de prevenirlo, identificarlo e iniciar medidas, evitando de
esta forma las consecuencias y los efectos tan intensos que tiene sobre el ser humano el
maltrato infantil. ElI maltrato infantil siempre significa dafio al nifio. Es un fenébmeno
universal que ha existido siempre y consiste en todos aquellos actos intencionales, no
accidentales, que por accion u omision, desconocen los derechos fundamentales de los
nifios y, por lo mismo, interfieren o alteran su desarrollo integral y ponen peligro su salud

fisica, psicoldgica, social y sexual.



Estas acciones pueden ser ocasionadas por los padres u otro adulto responsable del
cuidado del nifio. Es un problema que no sélo afecta al nifio que lo recibe, sino a toda una
familia. Los malos tratos a los nifilos pueden ocurrir en contextos como la escuela, el

vecindario, el transporte publico y, mas frecuente, en el contexto familiar.

Llegando a una conclusién, la enfermeria es una de las profesiones dedicadas al cuidado
de la salud del ser humano. Se dedica basicamente al diagndéstico y tratamiento de
problemas de salud reales o potenciales. El singular enfoque enfermero se centra en el
estudio de la respuesta del individuo o del grupo a un problema de salud. Desde otra
perspectiva, puede suplir o complementar el cuidado de los pacientes desde los puntos de

vista biopsicosocial y holistico.

La Enfermeria es una ciencia y a la vez se considera un arte, su razon de ser es
proporcionar cuidados que van encaminados a la prevencion, curacion, limitacién del dafio

y rehabilitacion del individuo, familia y comunidad.

Todos los nifios tienen derecho a recibir atencién y cuidados segun lo requieran, Cuando
decimos atencion y cuidados, nos referimos a que los padres deben ser responsables con
sus hijos y darle los cuidados especiales que algunos nifios requieren. Lamentablemente
hay padres que no estan capacitados para cuidar y atender a sus hijos, y ahi comienza el

maltrato y la negligencia hacia los menores.

Cada nifio necesita atencién y cuidados diferentes. Aunque no siempre estén sus
progenitores disponibles para atenderlos. Desde que los nifios nacen el principal objetivo
de los padres bebe ser cuidarlos y darle mucho amor. Atencién y cuidados puede implicar

muchas cosas como cuidados médicos, higiénicos, mentales y educativos.
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