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CUIDADOS GENERALES DEL NIÑO 

Y EL ADOLESCENTE ENFERMOS 
REACCIONES DEL NIÑO Y EL ADOLESCENTE 

ANTE LA HOSPITALIZACIÓN 

SON 

ADAPTACIÓN  

ES 

OPOSICIÓN, REBELDÍA, IRA, 

SUMISIÓN, COLABORACIÓN O 

INHIBICIÓN. 

 DEFENSIVAS 

ES 

REGRESIÓN A ETAPAS 

ANTERIORES DEL 

DESARROLLO, NEGACIÓN O 

IDENTIFICACIÓN.  

CONSTRUIDAS POR EXPERIENCIAS 

MIXTAS EMOTIVO-COGNITIVAS 

ES 

TEMOR A LA MUERTE, 

SENTIMIENTO DE CULPA, 

SENTIMIENTO DE 

IMPOTENCIA, ETC.  

ATENCIÓN Y ALIVIO DEL 

DOLOR Y EL ESTRÉS EN EL 

NIÑO 

SON 

ANGUSTIA DE 

SEPARACIÓN  

ES 

QUE EL NIÑO DISPONGO 

DE VARIAS FIGURAS DE 

APOYO PARA PODER 

COMPENSAR 

AUSENCIAS 

TEMPORALES.  

DEPENDENCIA 

ES 

QUE EL NIÑO REALICE 

ALGUNAS ACTIVIDADES 

COTIDIANAS POR SI 

MISMO. POR EJEMPLO, 

COMER. CAMINAR, 

MANIPULAR OBJETOS, ETC.  

CONFIANZA BÁSICA  

LOS 

CUIDADORES HAN DE SER 

SIEMPRE LOS MISMOS. ESTAR 

ACOMPAÑADO DE FIGURAS DE 

APOYO Y TRATAMIENTO CON UN 

LENGUAJE ADECUADO A SU EDAD.  

PREVENCIÓN DE INFECCIONES 

NOSOCOMIALES.  

ES 

INFECCIÓN CON TRAÍDA EN EL 

HOSPITAL POR UN PACIENTE 

INTERNADO.  

LAS INFECCIONES 

CONTRAÍDAS EN EL HOSPITAL, 

PERO MANIFIESTA DESPUÉS 

DEL ALTO HOSPITALARIO.  

A PESAR DEL PROGRESO 

ALCANZADO EN LA ATENCIÓN 

HOSPITALARIO Y DE SALUD 

PUBLICA.  

SIGUEN MANIFESTÁNDOSE 

INFECCIONES EN PACIENTES 

HOSPITALIZADOS, QUE 

TAMBIÉN PUEDEN AFECTAR 

AL PERSONAL DE LOS 

HOSPITALES.  

ADMINISTRACIÓN DE 

FÁRMACOS POR VIA 

ORAL, INTRAMUSCULAR Y 

SUBCUTÁNEA.  

SON 

VIA ORAL  

ES 

INTRODUCE A TRAVÉS DE 

LA BOCA Y SE ABSORBE EN 

ALGÚN TRAMO DEL 

TRACTO DIGESTIVO.  

VIA SIBLINGUAL  

EL 

FÁRMACO SE COLOCA 

DEBAJO DE LA LENGUA, 

PARA QUE SE ABSORBA 

RAPIDAMNETE 

VIA BUCAL 

SE 

COLOCA ENTRE LOS ENCÍAS Y 

SE DISUELVE POR LA ACCIÓN 

DE LA SALIVA.  
VIA INTRAMUSCULAR 

SE INTRODUCE DENTRO 

DE UN MUSCULO 

ATRAVES DE UNA AGUJA 

AL ESTAR MUY IRRIGADO POR LOS 

VASOS SANGUÍNEOS, PERMITE QUE 

EL MEDICAMNETO PASE 

RAPIDAMNETE A LA SANGRE. 

VIA SUBCUTANEA 

INTRODUCE A TRAVÉS DE 

UNA AGUJA DE PUNTO 

FINA EN EL TEJIDO QUE 

TENEMOS BAJO LA PIEL.  

ADMINISTRACIÓN DE FÁRMACOS 

POR VIA INHALATORIA 

VIA INHALATORIA  

SE 

INTRODUCEN DIRECTAMENTE EN 

LOS PULMONES REALIZANDO UNA 

INHALACIÓN.  

HAY TRES TIPOS DE 

ADMINISTRACIÓN INHALADA 

SON 

   AEROSOLES 

NEBULIZADORES  

DISPOSITIVOS EN 

POLVO SECO. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FACTORES DE RIESGO MEDIO SOCIAL, DINÁMICA 

FAMILIAR, FORMAS DE 

PRODUCCIÓN, MOVILIDAD SOCIAL, 

ETC.  MEDIO AMBIENTE, 

FLORA Y FAUNA.  

SEXUALIDAD Y 

CONDUCTAS DE RIESGO 

EN LA ADOLESCENCIA.  

LAS DROGAS EN LA 

ADOLESCENCIA. 

VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA 

EL 

ADOLESCENTE DESARROLLA UNA 

NUEVA COMPRESIÓN. 

SON 

INDENPENDENCIA  

IDENTIDAD 

AUTOESTIMA 

COMPORTAMIENTO  

SEGURIDAD 

EL 

ADOLESCENTE SE CONVIERTE EN 

UN ADULTO JOVEN E 

INDEPENDIENTE, SE IRA 

EMANCIPANDO DE SU FAMILIA.  

LOS PADRES NO DEBEN 

PREOCUPARSE SI LOS JÓVENES 

DEMUESTRAN NECESIDAD DE 

SEPARARSE Y ESTABLECER SU 

PROPIA IDENTIDAD.  

LA 

SALUD Y EL MEDIO QUE 

NOS RODEA ESTÁN 

ÍNTIMAMENTE 

RELACIONADOS  

EL AIRE QUE RESPIRAMOS, EL 

AGUA QUE BEBEMOS, ENTORNO 

DE TRABAJO TIENEN UNA GRAN 

IMPLICACIÓN EN NUESTRO 

BIENESTAR Y NUESTRA SALUD.  

ASI COMO TAMBIEN 

EN LOS ÚLTIMOS AÑOS, ASISTIMOS A 

UN AUMENTO DE LA INQUIETUD DE 

LOS CIUDADANOS ANTE LAS POSIBLES 

IMPLICACIONES SANITARIAS. 

 

 

 

ES 

EDAD DE INICIO DE LAS 

PRACTICAS SEXUALES 

COMPLETAS SE SITUA 

ENTRE 14,15 Y 28 AÑOS. 

EN LA ACTUALIDAD, ENTRE 

LOS JÓVENES SOLO EL 36% 

DE LOS HOMBRES Y EL 24% 

DE LAS MUJERES TIENEN 

CONOCIMIENTO AMPLIOS Y 

CORRECTOS PARA 

PROTEGERSE CONTRA EL 

VIRUS.  

LA  

DROGADICCIÓN ES UNA 

ENFERMEDAD CRÓNICA QUE SE 

CARACTERIZA POR LA BÚSQUEDA 

Y EL CONSUMO COMPULSIVO O 

INCONTROLABLE DE LA DROGA. 

 

CAMBIOS EN EL CEREBRO 

PUEDEN GENERAR LAS 

CONDUCTAS DAÑINAS 

QUE SE OBSERVAN EN LAS 

PERSONAS QUE SE 

DROGAN. 

LA 

RECOLECCIÓN Y ANÁLISIS DE 

LOS DATOS REGISTRADOS 

EN FORMA SISTEMATICA, 

PERIÓDICA Y OPORTUNA 

PERMITE CONOCER LA 

DISTRIBUCIÓN DE LOS 

FACTORES QUE AFECTAN 

DIRECTA O 

INDIRECTAMENTE LA SALUD 

DE LA POBLACIÓN.  


