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Reacciones del niiio y la familia ante
la hospitalizacion y ante la muerte.

La enfermedad es un \
acontecimiento comuin en la vida
del ser humano. Desde la primera
infancia e incluso desde la
concepcion la persona esta
expuesta a la experiencia del
enfermar
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/ Para aprendery desarrollarse\
el nifio debe percibir, explorar
e intentar comprender las
situaciones nuevas que le
provocan incertidumbre y
curiosidad con una finalidad, la

adaptacion.
- /

CUIDADOS GENERALES DEL NINO Y EL

Atencidn y alivio del dolor y el
estrés en el nifio.

/ En esta etapa, basandose en Ia\

confianza y seguridad, el nifio
comienza a tomar iniciativas y
planificar actividades que le sirven
para adaptarse a su entorno.
Angustia de separacién y conductas
regresivas: debe disponer de figuras
de apego y evitar la sobreproteccion
de los padres.
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KEI principal objetivo evolutivo incluye\

el logro y las habilidades de trabajo.
Debe desarrollar habilidades sociales
y académicas que le hagan sentirse
seguro de si mismo. Si fracasa en el
desarrollo de estas habilidades,
probablemente tendra sentimientos

ADOLESCENTE ENFERMOS

Prevencion de
infecciones
nosocomiales.

~

/Una infeccidn contraida
en el hospital por un
paciente internado por
una razon distinta de esa
infeccidn. Una infeccidn
gue se presenta en un
paciente internado en un
hospital o en otro
establecimiento de
atencién de salud en
quien la infeccién no se
habia manifestado

K de inferioridad. /
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/Las tasas de prevalencia de\

infeccién son mayores en
pacientes con mayor
vulnerabilidad por causa
de edad avanzada,
enfermedad subyacente o

Cuidados domiciliarios
del nifio con enfermedad
cronica.

/Las visitas domiciliarias\

son entendidas por los
estudiantes como un
recurso de promocién
de la salud y un medio
para disminuir el

K quimioterapia. /

k sufrimiento /

Las visitas domiciliarias son
entendidas por los estudiantes
como un recurso de promocion

o

Adolescencia se caracteriza por un
intenso crecimiento y desarrollo, hasta el
punto que se llega a alcanzar en un
periodo relativamente corto de tiempo el

)

50% del peso corporal adulto.

~

/I_os excesos mas comunes
son de grasa total, grasa
saturada, colesterol, sal y

azucar. Un gran nimero de

adolescentes no cubren las
recomendaciones diarias de
ingesta de frutas, verduras

y alimentos ricos en calcio.
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Medio Social, dinamica familiar,
formas de produccion, movilidad
social, proceso de urbanizacion,

servicio sanitario asistencial
cultural.

y

-

El primer grupo al que se
pertenece es la familia. Luego,
llega el colegio, donde los
nifios conocen a nuevos
compafieros y adultos.

~

/Independencia. \

Identidad.
Autoestima.

Comportamiento.

Seguridad.
o )

Medio ambiente, flora y
fauna.

/Como puede observarse, Ios\

principales ambitos de la

Sanidad Ambiental son de gran
amplitud. La salud ambiental

comprende aquellos aspectos
de la salud humana, incluida la

calidad de vida, que son

determinados por factores

ambientales fisicos, quimicos,

psicosociales.

biolégicos, sociales y

/ Todos estos factores \

contribuyen a dificultar el
trabajo de los epidemidlogos

y responsables de la salud

publica. Aunque nuestro

conocimiento de los

complejos vinculos que unen
el medio ambiente y la salud
son aun insuficientes, estdn

aumentando.
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Factores de riesgo.

Sexualidad y conductas
de riesgo en la
adolescencia

La edad de inicio de las
précticas sexuales
completas se sitda entre
14,15y 15,28 afios.

/En cuanto a la persona con Ia\

que inician sus relaciones
sexuales, los hombres se
dividen entre la pareja estable
y una pareja ocasional o
desconocida, mientras que las
chicas afirman haberlo hecho
con su pareja estable en un
69,6 %.
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Las drogas en la adolescencia

El uso de drogas en la
adolescencia se asocia con la falta de
criterio en las interacciones sociales
y personales.

Medidas preventivas.

El seguimiento puede incluir sistemas de
apoyo para la rehabilitacidon basados en
la comunidad o en la familia.

Los medicamentos se pueden utilizar
para controlar los sintomas de
abstinencia, evitar la recaida y tratar
otros trastornos concurrentes.

Vigilancia epidemiolégica.

/ la recoleccién y analisis de los \

datos registrados en forma
sistematica, periddica y oportuna,
convertidos en informacién
integrada estrechamente con su
divulgacidn a quienes tienen la
responsabilidad de intervencion y

K a la opinidn publica. /




