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CUIDADOS GENERALES DEL NIÑO Y EL 

ADOLESCENTE ENFERMOS 

Reacciones del niño y la familia ante la 

hospitalización y ante la muerte. 

Es un acontecimiento común en la vida del 

ser humano, desde la primera infancia e 

incluso desde la concepción la persona está 

expuesta a la experiencia del enfermar 

Partimos de un nivel 0 = Incomprensión y 

pasamos por: estadía 1,2 y 3 

Las reacciones de los niños hospitalizados 

dependen de la comprensión de lo que les 

ocurre 

Prevención de infecciones 

nosocomiales 

Una infección contraída en el hospital por un 

paciente internado por una razón distinta de 

esa infección 

Administración de fármacos por vía oral, 

intramuscular y subcutánea 

La vía subcutánea: el medicamento se introduce a través de 

una aguja de punta fina en el tejido que tenemos bajo la piel. 

Allí el medicamento se va liberando lentamente al torrente 

sanguíneo 

La vía intramuscular: el 

medicamento se 

introduce dentro de un 

músculo a través de una 

aguja 

La vía oral: el medicamento 

se introduce en el 

organismo a través de la 

boca y se absorbe en algún 

tramo del tracto digestivo. 

Administración de fármacos por vía 

inhalatoria. 

La vía inhalatoria: los medicamentos se 

introducen directamente en los pulmones 

realizando una inhalación 

Administración de líquidos y de 

medicamentos por vía intravenosa e 

intraósea. 

La vía intravenosa: el 

medicamento se 

introduce directamente 

dentro del torrente 

sanguíneo, es la vía más 

rápida de aparición de los 

efectos de un 

medicamento 

La vía intraósea (IO) está 

indicada en pacientes 

adultos y pediátricos en 

situaciones de 

emergencia o urgencia en 

las que no sea posible 

conseguir un acceso 

vascular en los primeros 

momentos 

Cuidados del niño que ha recibido 

un trasplante de órganos 

La pérdida de un niño o bebé es 

siempre una tragedia y la 

posibilidad de donar un órgano 

Cuidados domiciliarios del niño 

con enfermedad crónica 

Las visitas domiciliarias son 

entendidas por los estudiantes 

como un recurso de promoción de 

la salud y un medio para disminuir 

el sufrimiento 

Alimentación 

Ya desde estas edades, cambios en la 

dieta, especialmente en lo que se 

refiere a consumo de ciertos tipos de 

grasas y de vitaminas, pueden ayudar 

a prevenir algunas enfermedades y a 

que crezcan sanos y fuertes 

Lactancia materna 

Lactancia 

artificial. 

Alimentación 

complementaria. 

Promoción de 

la lactancia 

materna 

Alimentación del recién nacido de 

bajo peso 

Estos lactantes con bajo peso al 

nacer corren un mayor riesgo de 

morbimortalidad neonatal por eso 

es importante la leche materna  

Manifestaciones digestivas 

propias del lactante 

Estreñimiento, regurgitaciones, el 

cólico del lactante, alimentación y 

cólico, gas intestinal, motilidad 

intestinal, prostaglandinas y 

hormonas intestinales, cuidados 

del lactante,  

Alimentación a partir del primer 

año de vida 

 Alimentación del Preescolar y 

escolar 

Alimentación del Adolescente 

Problemas nutricionales y 

endocrinos 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prospectos 

FACTORES DE RIESGO 

Medio Social, dinámica familiar, formas de producción, movilidad social, 

proceso de urbanización, servicio sanitario asistencial y cultural 

El primer grupo al que se pertenece es la familia 

Luego, llega el colegio, donde los niños conocen a nuevos compañeros y 

adultos 

Ya en la adolescencia, la referencia de la familia se debilita, al mismo tiempo que 

los jóvenes intercambian experiencias e interaccionan socialmente en multitud 
de espacios 

Se trata de un proceso de adquisición de autonomía personal, que debe 

abordarse desde tres ángulos distintos 

El adolescente desarrolla una nueva 

comprensión de sí mismo 

El adolescente cambia su manera de 

relacionarse con la familia 

Independencia 

Identidad 

Comportamiento 

Seguridad 

A pesar de esto, con el paso del tiempo, los 

adolescentes buscan el consejo de la figura 

adulta de su mismo sexo 

Medio ambiente, flora y fauna Sexualidad y conductas de 

riesgo en la adolescencia 
Las drogas en la adolescencia 

La salud y el medio que nos 

rodea están íntimamente 

relacionados 

Según la Organización Mundial de la 

Salud (OMS) dentro del concepto de 

medio ambiente y salud, se incluyen 

tanto los efectos patológicos directos 

de las sustancias químicas, la 

radiación y algunos agentes 

biológicos 

Se ha constatado que la contaminación 

medioambiental está en el origen de 

múltiples Problemas de salud pública, desde 

las alergias a la infertilidad pasando por el 

cáncer y la muerte prematura 

La palabra adolescencia viene de la 

latina adolescencia, que expresa idea de 

crecimiento, desarrollo, ardor 

 Para la Organización Mundial de la 

Salud (OMS) la adolescencia es la etapa 

que transcurre entre los 10 y 19 años 

La edad de inicio de las prácticas 

sexuales completas se sitúa entre 14,15 

y 15,28 años 

En cuanto a la persona con la que inician 

sus relaciones sexuales, los hombres se 

dividen entre la pareja estable y una 

pareja ocasional o desconocida 

Medidas preventivas 

La drogadicción es una enfermedad crónica que se 

caracteriza por la búsqueda y el consumo 

compulsivo o incontrolable de la droga 

El camino hacia la drogadicción comienza con 

el acto voluntario de consumir drogas 

La adicción es una enfermedad que afecta 

tanto el cerebro como el comportamiento 

 Tratamientos: orientación conductual  

medicación entre otras 


