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Aparato 

respiratorio  

Causada por microorganismos como 

virus y bacterias, comienzan de forma 

repentina y duran menos de 2 

semanas. 

Broncone

umonías 

Síntomas 

Fiebre, malestar gral, congestión y secreción nasal, 

síntomas como: tos, dolor de garganta, 

expectoración y dificultad para respirar. 

Cau

sa 

De una 

enfermedad 

respiratoria alta 

mal atendida. 

Como se 

transmite 

La vía de 

transmisión es de 

persona a persona, 

por gotas de saliva, 

secreción y manos 

sucias. 

Signos y 

síntomas 

Fiebre ,3 días y no cede, hundimiento o 

retracción de las costillas con la 

respiración, observable con el pecho 

descubierto , fosas nasales se abren y 

se cierran, aleteo nasal rápido , quejido 

en el pecho (asmático) , escalofríos , 

taquicardia , estertores respiratorios 

,respiración bronquial , tos con esputo 

purulento y sanguinolento , dolor 

torácico , abdominal , cianosis  

Control periódico de la 

salud,  Fomento de la 

lactancia materna hasta 

por lo menos los 6 

meses de edad. , Plan 

de vacunas al día,  

Prevenir la desnutrición 

y disminuir la 

contaminación 

ambiental y domiciliaria, 

Evitar fumar 

Cuidados 

Neumonía 

Cau

sa 

Agente causal más 

frecuente de neumonía 

bacteriana en niños: S. 

pneumoniae,   infección en 

la comunidad,  fuera del 

hospital o que se 

manifiesta 72 hrs después 

del egreso hospitalario del 

paciente. 

Como se 

transmite 

La neumonía se 

transmite generalmente por 

contacto cercano con personas 

enfermas, cuando la persona 

sana inhala (respira) las gotitas 

de saliva de una persona 

enferma al toser o estornudar. * 

También algunos virus se 

transmiten por contacto con 

superficies contaminadas con 

estas secreciones respiratorias. 

Fiebre, 38.5 aparición 

de manera aguda de 

fiebre,  tos , taquipnea ,  

Signos respiratorios: tos, 

rinorrea, polipnea, 

dificultad respiratoria, 

estertores bronquiales. , 

Sx gral: hiporexia y 

fiebre. , Colonización en 

naso-faringe, aspiración 

o inhalación de los 

organismos. PERIODO 

DE INCUBACIÓN: 1-3 

días 

Lavado frecuente de 

manos  Lactancia 

materna exclusiva  

Evitar hacinamiento, 

sitios concurridos  

Evitar exposición al 

humo de tabaco  

Aplicar vacunas: 

antineumococo2, 

4,12, meses, 

pentavalente e 

influenza. 

Signos y 

síntomas Cuid

ados 

Bronq

uiolitis 
Cau

sa 

la causa más 

frecuente es el 

virus respiratorio 

sincial (vrs) 

Como se 

transmite 

El virus se transmite 

cuando alguien infectado 

estornudo y toma 

contacto con el niño a 

través de su respiración  

también puede ingresar al 

cuerpo atraves de la boca 

o los ojos  

Signos y 

síntomas 

Silbido al respirar, 

tos, fatiga, fiebre, 

reparación, muy 

rápida, aleteo nasal, 

color azulado piel, 

uñas 

Cuid

ados 

 Tome mucho líquido, Si tiene asma u otra 
afección pulmonar crónica, use un 
inhalador, descanse mucho, tome ácido 
acetilsalicílico (aspirin) o paracetamol si 
presenta fiebre. NO LES de ácido 
acetilsalicílico a los niños. Utilice un 
humidificador o vapor en el baño. 

 


