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DIAGRAMA DE FLUJO DE REANIMACION CARDIOPULMONAR EN RECIEN NACIDO.
1. verificar el nivel de conciencia del nifio:

Informarse mediante los padres la situacion de salud del bebe y preguntando a los padres
si padece de alguna lesion y observar movimientos o reacciones de bebe para sacar un
diagndstico y palmarle la nalguita u otra parte del cuerpo.

2. obtencion de respuesta:

Colocar al bebe en la posicién necesaria en donde se observo reacciones de movimiento
y chequeo de salud.
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3. no obtencion de respuesta:

Pedir auxilio o socorrer a una persona lo mas cercas y no abandonar al bebe.

4. posicién supino al nifio:

Extremidades alineadas evitar mover el cuello o cabeza.




5. abrir las vias respiratorias:

Utilizar una maniobra que es muy facil de utilizar la de frente-mentén para que el aire en la
boca entre con mas facilidad levantar la barbilla fija para evitar que la lengua caiga hacia
tras, este proceso es con una mano y con la otra mano inclinaremos la cabeza del nifio
hacia tras empujando la frente hacia bajo.

6. valorar y comprobar la respiracion del nifio:

Escuchar con el oido cerca de la nariz y ver el torax si eleva para ver si el nifio respira
correctamente y con los rangos correctos.

7. si respira:

Observar si respira de inmediato poner al nifio en posicion lateral de seguridad y llamar a
urgencias comprobando en todo momento su respiracién y elevacion del pecho.
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8. el nifio no respira y acompafada de otra persona:

Lo primero pedir ayuda en este caso la persona que esta acompafnando tendra que
llamar a emergencia mientras el otro no se puede apartar del bebe y tendra que hacer la
siente técnica, es la respiracion artificial que es de boca a boca los pasos a seguir es:
abrir las vias areas, tapar la nariz del nifio e inspirar profundamente, lo que se hace tres
veces a hacer 5 insuflaciones y checar si el térax del nifio eleva y baja.




9. Comprobar signos de vida:

Tos, movimientos y basicamente la respiracion seguir dando la respiracién de boca a
boca hasta esperar a los de emergencia y si vemos que el nifio no responde no hay
movimiento tampoco tos utilizar la técnica de comprensiones en el térax.
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10. Realizar las comprensiones toracicas:
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El objetivo es comprimir el térax hasta conseguir que la sangre salga del corazén y
comienza a circular por todo el cuerpo en los nifios que tienen un afio 0 menos solo se
pone dos dedos en el térax y si es mayor de 8 afios es recomendable poner las dos
manos y hacer 30 comprensiones rapidamente y sin pausa.

11. Llamar a urgencias y comprobar signos de vida:

Si al minuto del RCP no encuentra socorro abandonar al bebe de inmediato y llamar a
urgencias y seguir con el objetivo

12. Finalizar la RCP:

Continuar haciendo las comprensiones para que el nifio no fallezca hasta que llegue la
ayuda profesional.




