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En los pulmones el oxigeno pasa de los alveolos a los capilares pulmonares

El di6xido de carbono se traslada en sentido opuesto, de los capilares
pulmonares al interior de los alveolos

Intercambio y
transporte de Ocurre por el fenédmeno fisico de la difusion
gases

Cada gas va de una region donde esta mas
concentrado a otra de menor concentracion

La ventilacién es la tarea de movilizar gas Proceso de renovacion del aire que llena
hacia y desde los alvéolos los pulmones



.

.

FISIOLOGIA Y FISIOPATOLOGIA
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Trastornos ventilatorios:

obstructivo y restrictivo
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Ventilacion

pulmonar espiracion
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El ritmo respiratorio es la sucesion
de movimientos de inspiracion y

Renovacioén del aire durante la
ventilacién pulmonar es rapida
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Proceso de intercambio de gases entre
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Movimiento respiratorio
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L Movimiento respiratorio por el
Espiracion—  que el aire se sale de los
pulmones

El pulmon posee una gran reserva de difusion

insuficiencia respiratoria

Su importancia es limitada como mecanismo fisiopatolégico de la

Se limita basicamente a las enfermedades que afectan al intersticio
pulmonar debido al engrosamiento de la membrana alveolo-capilar



FORO 1

1.- ¢Duracion de una contraccion del musculo cardiaco y porque es importante conocerlo?

Depende de la duracion del potencial de accion. Aproximadamente de 0.2 segundos en el musculo auricular y 0.3 segundos en el
musculo ventricular

2.- ¢, qué entiendes por ciclo cardiaco y cuantos periodos o fases tiene?

El ciclo cardiaco es la secuencia que se produce desde el comienzo de un latido cardiaco hasta que comienza el siguiente latido.
Mediante el ciclo cardiaco se encarga de que el corazdn funcione como una bomba, impulsando la sangre desde las venas hacia
las arterias y tiene dos fases que es la didstole y la sistole. La diastole es un periodo de relajacion y la sistole es el periodo de
contraccion

3.- ¢, Qué entiendes por el mecanismo de Frank-starling del corazén?

Que en la medida que aumenta la longitud inicial de la fibra cardiaca, aumenta también la tensién que desarrolla al contraerse y
debido a la fuerza de concentracion del musculo cardiaco depende de la longitud de las fibras.

4.- ¢ Por qué durante un infarto coronario es crucial actuar en los primeros 10 minutos?

Es muy importante actuar de manera rapida ya que el paciente podria llegar a morir.

5.- ¢ Por qué es importante que después de un infarto de miocardio, el paciente tenga reposo absoluto del organismo?

Es muy importante que la persona que tuvo un infarto de miocardio este al menos 12 horas de reposo en cama después del
infarto para poder prevenir la posibilidad de tener otro infarto

6.- ¢ un paciente que se recupera de un infarto al miocardio, puede realizar actividad fisica? ¢,si 0 no? ¢Por qué?

Si, cuando un paciente sufre de un infarto al miocardio puede realizar actividad fisica pero mas moderado de lo habitual y también
es muy importante que lleve su control de salud con su médico.



FORO 2

1.- ¢dbénde se encuentra el centro respiratorio?

se encuentra en la medula oblonga

2.- ¢ Qué importancia tiene la pleura visceral y parietal en los pulmones?

Tiene mayor importancia ya que la pleura visceral es la encargada de cubrir la parte exterior del pulmén y la pleura parietal se
encarga de cubrir la parte interna de la pared toracica, el diafragma y el mediastino y su funcién es que el pulmén se pueda
desplazar bien dentro de la cavidad pleural con los movimientos respiratorios

3.- ¢de qué depende que el flujo de aire entre o salga?, explique la fisiologia de las presiones.

Depende de la ventilacion pulmonar mediante los movimientos respiratorios que es la inspiracion y espiracion. La inspiracién es el
movimiento respiratorio mediante el cual el aire entra en los pulmones, se debe a la elevacion de los masculos de la caja toracica
y la concentracion del diafragma. Y la espiracion es el movimiento respiratorio por el que el aire se sale de los pulmones.






