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Introducción 

 

En este ensayo me concentrare en explicar el tema de las infecciones de las vías 

respiratorias de cómo se clasifican, cuales son los agentes causantes de  aquellos 

padecimientos que afectan el sistema respiratorio como son: las molestias en la garganta, 

hasta enfermedades pulmonares graves. Y que "Pueden manifestarse a través de síntomas 

muy conocidos como obstrucción nasal, dolor de garganta, de cabeza, de oídos, fiebre y 

malestar general”. Así como también mencionare algunas infecciones más comunes dentro 

de ello como son: la Gripe, Sinusitis, Rinitis, Laringitis, Faringitis, Traqueítis y Bronquitos, 

también los cuidados de enfermería que se debe de realizar dentro de un área de salud ante 

un paciente con una infección respiratoria por ejemplo: mantener estables los signos vitales 

de cada paciente dependiendo el estado en que se encuentre ya sea por el catarro común o 

algo crónico como pulmonías ya que si nuestro paciente está muy delicado puede comenzar 

a desaturar y con eso los signos vitales se descontrolan.     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Desarrollo 

 

Las infecciones del tracto respiratorio son unas de las causas graves que afectan al tracto 

respiratorio superior (nariz, cavidad nasal, boca, garganta, laringe) y al tracto respiratorio 

inferior (tráquea, bronquios, bronquiolos y alveolos) por lo que se clasifican en infecciones 

agudas e infecciones crónicas, además las infecciones respiratorias se trasmiten a través del 

aire, o por gotitas de saliva  cuando algunas personas que están infectadas al toser o al 

estornudar trasmiten el virus o también a través de las manos ya que los agentes infecciones 

son los virus, bacterias y que afectan a todos los grupos de edad pero son más frecuentes 

en niños y en adultos mayores, ya que son más vulnerables a presentar más enfermedades, 

y así los virus atacan fácilmente al sistema inmunológico presentando molestias en la 

garganta o hasta enfermedades pulmonares graves que pueden llevar a la muerte si no se 

trata de manera correcta o rápida pero al padecer una enfermedad que es muy simple de ver 

los síntomas como es la obstrucción nasal, dolor de garganta, de cabeza, fiebre y malestar 

general podremos saber que se trata de una infección de las vías respiratorias y que 

patología es como una gripe por lo que debemos tener en cuenta cuales son los cuidados y 

prevención para no contagiar a otras personas que estén sanas, ya que esta enfermedad es 

más frecuentes en  tiempo de frio así como otras enfermedades más comunes serian: la 

Sinusitis, Rinitis, Laringitis, Faringitis, Traqueítis, Bronquitos que son infecciones respiratorios 

pero, indican que existe una inflamación dentro de ello por lo que se debe de dar importancia 

a los cuidados que se debe de realizar ante estas infecciones como mantener estable los 

signos vitales de cada uno de los pacientes ´pero también dependerá de cada paciente en el 

estado en que se encuentren ya sea desde una infección aguda o crónica o desde una 

simple gripe debemos de lavarnos las manos con agua y jabón frecuentemente , cubrirnos la 

boca al toser o estornudar, ponernos cubre bocas cuando vayamos a tener contacto con 

otras personas, permanecer en reposo o ir a las citas médicas para que nos receten algunos 

medicamentos y así poder evitar que otros se infecten del virus y cuidarnos de forma 

correcta como debe de ser ante esta enfermedad u otra. 

 

 

 



Conclusión 

 

 

Espero que con esta breve explicación del tema de infecciones de las vías respiratorias les 

ayude a conocer más sobre estas patologías y los agentes causantes ante estas infecciones 

y cómo actuar antes los pacientes que estén graves  y cuáles serían las medias de 

prevención y los cuidados que se debe de tener en cada uno pero esto ya dependerá de los 

pacientes en qué estado estén y así mejorar la vigilancia de la infección respiratoria pero si 

una persona esta gravemente enfermo si le dificulta para respirar el medico obtendrá un 

diagnóstico y así podrá darle un tratamiento adecuado por lo que también necesitara de su 

familia para que se recupere rápido y poder saber más a fondo de la enfermedad, tener más 

conocimiento sobre ello de cómo poder tratar la infección respiratoria si es grave.  
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