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Aparato respiratorio 

El sistema respiratorio está formado por las estructuras que realizan el intercambio de 
gases entre la atmósfera y la sangre. El oxígeno (O2) es introducido dentro del cuerpo 
para su posterior distribución a los tejidos y el dióxido de carbono (CO2) producido por 
el metabolismo celular, es eliminado al exterior. 

Tracto respiratorio superior 

Nariz y fosas nasales 

 

 

 

 

La nariz es la parte superior del sistema respiratorio y varía en tamaño y forma en 
diferentes personas. Se proyecta hacia adelante desde la cara, a la que está unida su 
raíz, por debajo de la frente, y su dorso se extiende desde la raíz hasta el vértice o 
punta. 

La parte superior de la nariz es ósea, se llama puente de la nariz y está compuesto por 
los huesos nasales, La parte inferior de la nariz es cartilaginosa y se compone de 
cartílagos hialinos: 5 principales y otros más pequeños. 

En cada fosa nasal se distingue un techo, una pared medial, una pared lateral y un 
suelo. El techo es curvado y estrecho y está formado por 3 huesos: frontal, etmoidal y 
esfenoidal. El suelo es más ancho que el techo y está formado por parte de los huesos 
maxilar y palatino. 

Senos paranasales 

Los senos paranasales son cavidades llenas de aire, de diferente tamaño y forma según 
las personas, que se originan al introducirse la mucosa de la cavidad nasal en los 
huesos del cráneo contiguos y, por tanto, están tapizadas por mucosa nasal, aunque 
más delgada y con menos vasos sanguíneos que la que recubre las fosas nasales. 

Senos frontales. 

Se localizan entre las tablas interna y externa del hueso frontal, por detrás de los arcos 
superciliares y a partir de los 7 años ya pueden ser visualizados en radiografías. 
Aunque es posible encontrar numerosos senos frontales, lo habitual es que haya uno 
derecho y otro izquierdo. 

Senos etmoidales. 

El número de cavidades aéreas en el hueso etmoides varía de 3-18 y no suelen ser 
visibles radiológicamente hasta los 2 años de edad. 



Senos esfenoidales. 

Suelen ser 2, se sitúan en el hueso esfenoides, por detrás de la parte superior de las 
fosas nasales, están separados entre sí por un tabique óseo. 

Senos maxilares 

Son los senos paranasales más grandes y su techo es el suelo de la órbita. 
Desembocan en la fosa nasal correspondiente por el meato medio a través de un orificio 
situado en la parte superior-interna del seno, de modo que es imposible su drenaje 
cuando la cabeza está en posición vertical. 

Boca 

 

 

La boca es la primera parte del tubo digestivo aunque también se emplea para respirar. 
Está tapizada por una membrana mucosa, la mucosa oral, con epitelio estratificado 
escamoso no queratinizado y limitada por las mejillas y los labios. El espacio en forma 
de herradura situado entre los dientes y los labios, se llama vestíbulo y el espacio 
situado por detrás de los dientes es la cavidad oral propiamente dicha. 

Faringe 

La faringe es un tubo que continúa a la boca y constituye el extremo superior común de 
los tubos respiratorio y digestivo. Para una mejor descripción se divide en 3 partes: 
nasofaringe, situada por detrás de la nariz y por encima del paladar blando, orofaringe, 
situada por detrás de la boca, y Laringofaringe, situada por detrás de la laringe. 

Laringe 

Es un órgano especializado que se encarga de la fonación o emisión de sonidos con la 
ayuda de las cuerdas vocales, situadas en su interior. Está localizada entre la 
laringofaringe y la tráquea y es una parte esencial de las vías aéreas ya que actúa como 
una válvula que impide que los alimentos deglutidos y los cuerpos extraños entren en 
las vías respiratorias. 

 

 

 

Tráquea 

Es un ancho tubo que continúa a la laringe y está tapizado por una mucosa con epitelio 
seudoestratificado columnar ciliado. Termina a nivel del ángulo esternal y de la apófisis 
espinosa de la 4a vértebra torácica, al dividirse en los bronquios principales derecho e 
izquierdo.  



 

 

 

Bronquios 

 

Los bronquios principales son dos tubos formados por anillos completos de cartílago 
hialino, uno para cada pulmón, y se dirigen hacia abajo y afuera desde el final de la 
tráquea hasta los hilios pulmonares por donde penetran en los pulmones. El bronquio 
principal derecho es más vertical, corto y ancho que el izquierdo lo que explica que sea 
más probable que un objeto aspirado entre en el bronquio principal derecho. Cada 
bronquio principal se divide en bronquios lobulares que son 2 en el lado izquierdo y 3 en 
el lado derecho, cada uno correspondiente a un lóbulo del pulmón. 

 

 

Pulmones 

 

Los pulmones son los órganos esenciales de la respiración. Son ligeros, blandos, 
esponjosos y muy elásticos y pueden reducirse a la 1/3 parte de su tamaño cuando se 
abre la cavidad torácica. Cada pulmón tiene la forma de un semicono, está contenido 
dentro de su propio saco pleural en la cavidad torácica, y está separado uno del otro por 
el corazón y otras estructuras del mediastino. El pulmón derecho es mayor y más 
pesado que el izquierdo y su diámetro vertical es menor porque la cúpula derecha del 
diafragma es más alta, en cambio es más ancho que el izquierdo porque el corazón se 
abomba más hacia el lado izquierdo. El pulmón derecho está dividido en tres lóbulos: 
superior, medio e inferior. 

 

 

 

 

 

 

 

 


