
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Concepto de enfermería 

Enfermería es el conjunto de estudios para la atención autónoma de cuidado de enfermos, heridos y personas 

con discapacidad, siguiendo pautas clínicas. La enfermería es la profesión del cuidado que enfatiza las 

relaciones humanas, la ayuda y el autocuidado mediante la promoción de la salud, la prevención de las 

enfermedades y el cuidado a aquellos que lo necesitan. La enfermería es una profesión fundamental para una 

salud pública de calidad, ya que ofrece al mismo tiempo un servicio autónomo y colaborativo. 

 

Análisis de la situación actual de la 

enfermería 

los mejores evaluados en el pregrado al igual que la habilidad clínica y el trabajo en equipo, las enfermeras 

que ingresan a la Institución muestran deficiencia de conocimientos asistenciales, especialmente en cuidados 

básicos y en la administración de medicamentos, aspecto que se ve reflejado en los incidentes reportados por 

el Comité de Calidad de la Atención de Enfermería de esta Institución y que de acuerdo con su análisis se 

observa una gran dificultad en la integración entre el conocimiento y la habilidad en la atención directa de los 

pacientes. 

 

 La Enfermería como profesión y 

como disciplina científica 

Profesión y de la práctica 

profesional 

 Una disciplina del área de la salud y del 

comportamiento humano que maneja el 

cuidado de la salud en el transcurso del 

proceso vital humano 

Intervenciones de enfermería 

dependientes: Actividades que 

realiza el personal de enfermería 

por prescripción de otro 

profesional de la salud en el 

tratamiento de los pacientes. 

 

Intervenciones independientes e 

interdependientes. 

Independientes: Actividades que ejecuta el personal de 

enfermería dirigidas a la atención de las respuestas 

humanas, son acciones para las cuales está legalmente 

autorizado a realizar de acuerdo a su formación académica 

y experiencia profesional. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Paradigmas en Enfermería 

Entorno Salud. Persona Rol profesional 

Centrada en la 

enfermedad y unida a 

la práctica médica 

Paradigma de la 
Categorización Centrada en la salud 

pública 

Salud Persona 

Tendencia naturalista: 
Florence Nightingale. 
Asunciones, proposiciones 
y elementos fundamentales 

Paciente 

Intelectual, emocional, 
social y espiritual 

Entorno 

Unidad 2 
Principales características  

 Tendencia de suplencia y 
ayuda  

Reconoce la disciplina de enfermería 
claramente diferenciada de la disciplina 
médica, con orientación hacia la 
persona en su integralidad y en 
interacción constante con el entorno. 

 Acciones que el paciente 
no puede llevar a cabo 
en un determinado 
momento de un ciclo vital 
(enfermedad, niñez, 
anciani dad), fomentado 
ambas, en mayor o 
menor grado, el 
autocuidado por parte del 
paciente. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Escuela de Necesidades 

Dorotea Orem. 

 

Virginia Henderson 

Teoría de Enfermería del 

Déficit de Autocuidado 
Se basa en las 

necesidades 

básicas humanas 

No relacionales o 

de existencia 

Relacionales 

Asunciones, proposiciones y 

elementos fundamentales. 

Paradigma de la integración 

Escuela de interacción 

Tendencias de 

interrelación 

Integración  

Hidelgarde Peplau 

Escuela de Efectos 

Deseables: Callista Roy 

Restablecer un equilibrio, 

estabilidad, homeostasia o 

preservar la energía. 

Teoría de     adaptación de Helson (1964)y teoría de los sistemas de Von Bertalanffy Teoría de     adaptación de Helson (1964)y teoría de los sistemas de Von Bertalanffy Teoría de     adaptación de Helson (1964)y teoría de los sistemas de Von Bertalanffy Teoría de     adaptación de Helson (1964)y teoría de los sistemas de Von Bertalanffy Teoría de     adaptación de Helson (1964)y teoría de los sistemas de Von Bertalanffy 
Teoría de     adaptación 

deHelson (1964)y teoría de los 

sistemas de Von Bertalanffy 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paradigma de la Transformación 

La evolución que había tenido la 

enfermería al pasar de un oficio o 

trabajo artesanal con labores de 

cuidado basadas en el espíritu de 

servicio 

Los paradigmas en la profesión de 

enfermería tienen un modo de 

actuar, lo que conlleva que en la 

medida que se van logrando 

conocimientos propios en la práctica 

e investigación de enfermería, se van 

encaminando al desarrollo de la base 

teórica de la profesión. 

Paradigma de la Transformación Cultura de los cuidados 

Madeleine Leininger 

De la universalidad 

Diversidad 

Personas de 

diferentes culturas 
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