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Cuadro sinéptico

_—

Esto es como la una habilidad persona la cual expresa sentimiento expresion o
Tanto los pensamientos que en momentos oportunos de forma adecuada sin
Negarlo es una forma como interactuar con la situacion.

Esto ayuda: la facilidad de interactuar, mantener relaciones estables, mejora la
Autoestima, ayuda la autoestima

Caracteristicas de la persona asertiva: conserva su respeto a pesar de lo que

Pase, tiene su propio interés, opiniones libre etc.

Asertividad | Lapersona asertiva sabe: Hacer y recibir cumplidos, Rechazar, peticiones,

Expresar desagrado, Afrontar criticas.
También la asertividad ayuda para la comunicacion trasmitir un mensaje que se
Precisa, claray directa también ayuda para establecer lasos interpersonales y

Comunicar en distintos tipos de audiencia

—
J—

Esto seria la forma de expresar un concepto preciso y exacto también lo concisién
Esto dependerd en caso y en el momento que lo uses en una expresién, Es

Posible asociar lo conciso a lo imprescindible para generar sentido también se le

Concisiéon | Conoce como Se emplea, sobre todo, para referirse a la forma de expresarse de

—_
Coherencia

Una persona, bien de manera oral o escrita, con brevedad, economia de lenguaje y
Precisién también lo concision se obtiene al expresar el mayor nUmero de ideas

Con la cantidad adecuada de palabras.

—_—

" Ser una persona coherente es aquella persona que siempre esta seguro de lo
Que lo plasma en al hablar estas personas coherentes son muy firmes en sus
Principios de valores, la coherencia entre pensamiento, sentimiento y

Accién muestra un grado de madurez profundo en una persona también ser

Coherente en todo unos puede ayudar en el ambito la cual ser coherente en

El trabajo en un discurso o siempre ser asi para la facilidad de persuadir a

Las personas y que capten el idea que deseas dar conocer, Ser coherente
es un gran trabajo, porque implica un autoconocimiento de uno mismo y esto

Es algo que realizamos constantemente. Es aquella relacion que es efectiva

Entre dos 0 mas cosas, por lo general, la coherencia se aplica para describir

Aquella concordancia entre ideas y acciones de una persona




Cuadro sinéptico
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Imagen
Ideal

Vs.

Imagen —

Proyectada

Campo

Dar una buena imagen en donde trabajes o de que te dedique es algo fundamental
Por lo cual la imagen te da a conocer solo con el aspecto que llevas como es una
Persona tambien esto es la forma de identificar seguridad, ser una persona
confiable, ser una persona que sabe escuchar esto es muy importante para algun
negocio o para la vida tambien Cuatro instrumentos que deben apoyarse entre si:
Su apariencia exterior, la indumentaria, los gestos y la voz, el tono y su modulacion.
la imagen proyectada; esto esta identificar nuestra identidad la manifestamos
todo los dia mediante cuando uno se peina, la forma de vestimenta, la forma de
Hablar y la forma de pararse esto esta muy incluido

La Imagen proyectada; es aquella que se emite a través de estrategias ya
Instaladas en la comunidad, Cuando més se acerca la imagen real a

La imagen ideal, es cuando mejor se ha realizado el trabajo del Relacionista Publico

Y Se ha logrado el objetivo

J—
Esto nos da a conocer sobre la imagen de un profesionista la cual debes de dar a
Conocer tu perfil de profesionista solo con la forma de vestir las les de ideas a las
Personas que clase de profesionista eres dando seguridad en la forma d vestir
Seguridad en la forma de hablar y la forma de tratar a la persona .por otro lado Esto
Nos habla sobre la regulacién del comportamiento de las personas cuya conducta

define el significado de las diferentes relaciones institucionales como tambien la

Profesional™ Podemos definir la imagen profesional como la percepcion gue se tiene de una

E imagen

persona o una institucion.

Es la percepcién que se tiene de una persona en su entorno, a partir de lo
Que proyecta en su actividad laboral o tambien mostrar lo mejor de si mismo,
Exhibir una imagen personal impecable que vaya de acuerdo con su personalidad y

Con la idea que cada uno quiere proyectar.




