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ACCIONES ESTRATÉGICAS PARA
ESTABLECER LA IMAGEN PERSONAL.

Comunicación no verbal

Códigos

Ademanes, gestos, contacto visual,

conducta táctil

Imagen corporal Discurso 

Presenta 3 áreas

constitutivas:

introducción, desarrollo,

clímax, conclusión.

Los recursos tácticos del

discurso Saludo, registro

humorístico, histórico,

de caso, etc.

Competencias personales 

Adaptabilidad, aprendizaje,

colaboración, gestión de

información, motivación,

responsabilidad estas son las

competencias que tenemos día a

día para mantenerlas firmes y claras.

Competencias profesionales  

Son todas aquellas habilidades y

aptitudes que tienen las personas

que les permiten desarrollar un

trabajo de forma exitosa.

Existen 3 tipos de competencias: de

base, técnicas y transversales.

Oralidad 
Es una de las imágenes subordinadas a la

imagen personal o institucional que más peso

tienen en la conformación de la percepción

debido a que los estímulos que la conforman

son las palabras en su forma oral o escrita.

Expresión escrita   

A diferencia de lo que decimos hablando, lo

que escribimos permanece y dice mucho de

nosotros.

Escribe correctamente, respetando las reglas

básicas de gramática y ortografía.

Expresiones complejas.

No abuses de jergas o tecnicismos.

Los códigos de comunicación no verbal

que mandamos a través de nuestro cuerpo

no sólo nos sirve para ganar seguridad en

nosotros mismos, sino para decodificar los

mensajes positivos y negativos que los

demás no están enviando de manera

inconsciente.

Para el lenguaje corporal, las

impresiones visuales son lo

más importante dado que

gracias al contacto visual se

registran:

Apariencia física, ademanes,

gestos, manifestaciones

emocionales, etc.

Escribir un discurso

requiere de una

metodología, una

estructura y el uso de

recursos tácticos. Añada la

brevedad, pues para hacer

un discurso inmortal no

necesita hacerlo eterno.


