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éQué es imagen
personal?

El saludo

COMPONENTES
DE LA IMAGEN

Autoestima —

El saludo, por lo general, es la
primera muestra de elemental
cortesia que ofrecemos cuando se
nos presenta a alguien, ingresamos a
un lugar, 0 nos encontramos con un
familiar, un amigo o un simple
conocido.

Conservar la mano limpia y libre de sudor. Si el sudor es
un problema, lleve siempre consigo un pafuelo y limpie
sus manos antes de saludar.

) Extender ampliamente su mano derecha con el pulgar
hacia arriba y el resto de los dedos juntos.

Deslizar la mano dentro de la del otro hasta que se
produzca el contacto completo, es decir hasta el limite en
el que se toquen ambos las uniones del pulgar con el
indice.

d) Apretar firmemente, pero sin lastimar, sacudiendo la
mano del otro no mas de un par de veces.

Al dar la mano debe hacerse con firmeza, pero sin caer
en la rudeza. Un saludo demasiado suave, inclusive dado
por una mujer, no deja una buena impresién.




