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Componentes de la 

imagen  

Autoestima  

El saludo 

¿Qué es la imagen 

personal? 
Es la forma en la cual 

nosotros mostramos nuestra 

persona a los demás. 

Es un proceso físico 

fisiológico. 

Es la forma de saludar 

a las personas, ya sea 

físico o visual. 

Es el contacto visual y lo 

carismático que sea con las 

personas a la hora de saludar. 

Es la forma en que 

nos miramos a 

nosotros mismos ya 

sea con amor o 

desprecio. 


