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unidad 3 

asertividad 

la habilidad de expresar nuestros deseos

de una manera amable, franca, abierta,
directa y adecuada, logrando decir lo que
queremos sin atentar contra los demás

concision 

proviene del latín consīsus

Se emplea, sobre todo, para referirse a la 
forma de expresarse de una persona, bien de 

manera oral o escrita

con brevedad, economía de lenguaje y 
precisión

coherencia 

Relación lógica entre dos cosas o entre las
partes o elementos de algo de modo que no
se produce contradicción ni oposición entre
ellas

Cualidad de la persona coherente o que actúa
en consecuencia con sus ideas o con lo que
expresa.

Imagen ideal vs. Imagen proyectada

la imagen personal y profesional como todo 
aquel proceso de cambio físico-psicológico

la imagen personal cobra especial
importancia al momento de establecer
contacto con las personas que rodean nuestro
entorno, debido, a, que, en muchas de las
ocasiones son ellos los que contribuyen a
generar una autopercepción favorable o
desfavorable

 


