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 ¿Qué es 

imagen 

personal? 

 Abarca primeramente 

una sensación que se 

canaliza al sistema 

nervioso central 

 proceso cerebral de la aprehensión, 

desciframiento y comprensión de la 

causa que la produjo 

 Imagen es percepción 

 El saludo 

 En la antigüedad el saludo 

era una señal de paz. 

 Autoestima 

 A través del tiempo el saludo ha 

evolucionado hasta su forma 

moderna 

 Conservar la mano limpia 

y libre de sudor 

 Extender ampliamente su 

mano derecha con el pulgar 

hacia arriba. 

 Deslizar la mano dentro de la 

del otro hasta que se produzca 

el contacto completo 

 Apretar firmemente, pero sin 

lastimar, 

 Básicamente la autoestima es el 

amor que una persona tiene por sí 

misma. 

 Es el conjunto de las actitudes del 

individuo hacia sí mismo 

 

 

 Aprecio auténtico de uno mismo 

como ser humano 

 Un aprecio que 

incluye todo lo 

positivo 

Unidad 
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