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Introduccion

La imagen fisica es una percepcion que
se tiene de una persona por su
apariencia y su lenguaje corporal.

Enfado

Contento Duda Tristeza

La comunicacion no verbal nos sirve para
comunicarnos con nuestro cuerpo de una
manera asombrosa la cual es de mucha
importancia para poder tener
comunicacion.

Gestos: esto se realiza con la cara la cual
sustituye las palabras.

Ademanes: los ademanes son palabras con
movimiento, sin movimiento aburren y se ve un
estado sin animo.

APRETON DE
MANOS

SALUDO CON LA
MANO

PALMADA

Contacto visual: es muy importante tener contacto
visual para demostrar confianza, al no hacerlo
demostramaos inseauridad v falsedad.

Contacta tactil: es el uso del tacto para la
comunicacion, ya sea por contacto sexual, por
carifio. amor. amistad o nura cortesia.




La imagen corporal Discurso
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El lenguaje corporal es el estilo Es el lugar donde se construye el
institucional y personal, es el caracter hablante y se ejercita la lengua, en la
y la forma que nos criamos en palabra se marca la huella de nuestra
finalidad Adea var la vida narennalidad

Competencias personales

Ahora en dia por la tecnologia, las empresas buscan competencias entre los trabajadores para
gue desarrollen el éxito y sean mas profesionales. Las cuales desarrollan las siguientes
cualidades: adaptabilidad, aprendizaje, colaboracién, comunicacion, creatividad, inteligencia
social, lealtad, motivacién responsabilidad.

Competencias profesionales: son todas aquellas habilidades y aptitudes que

tienen las personas. Existen tres tipos principales de competencia: competencias de
base, competencias técnicas, competencias transversales.




