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que es la imagen personal

el saludo

autoestima

Emmmlde s |2 identidad que uno genera como persona

junto con el contacto visual y la sonrisa son ung

ormad e presentacion

generalmente positiva, de ung

una persona contruye de si misma pard
presentarse en la sociedad como prologacion
su papel en la sociedad

el saludo de la misma forma debe de reflejar
confianza y buena vibra para coneniar con demas
personas si se intenta llevar alguna conversacion

en la rama de la psicologia no sdice que se trata
de la opinién emocional que los individuos tienen
de si mismos y que supera en sus causas la
racionalizacion y la légica

al mismo tiempo de su manera de ser, d

omportarse, de vivir y de todos los rasgos de s
persona

anteriormente el saludo nos decia que reflejaba
una sefial de paz ante otras personas

existen muchos tipos de autoestimas las cuales
son

Autoestima alta y estable

autoestima alta e inestable

Autoestima baja y estable

Autoestima baja e inestable
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