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Comuicacion no verbal   

la comunicación no verbal es un proceso de comunicación 

mediante el cual se trasnmite un mensaje por medio de 

gestos, signos o indicios; es decir, sin palabras, al 

contrario que la comunicación verbal. Gestos, lenguaje 

corporal, postura, expresión facial, contacto visual, son 

algunos de los recursos que se utilizan  

 

Imagen corporal 

La imagen corporal (se puede relacionar con esquema corporal, que es un 
concepto puramente propioceptivo), consiste en la interpretación del 
cuerpo y de sus posibilidades. Este asociado a múltiples opiniones 
sociales, a la imagen social, a la falta de una extremidad o enfermedad a 

aspectos culturales…Es la conciencia que tenemos sobre nuestro cuerpo de 
los diferentes segmentos y de las relaciones que tenemos entre estos. El 
esquema corporal se constituye muy lentamente en el niño. Esta evolución se 
dirige bajo la combinación de dos factores: la maduración de la actividad mental 
y las relaciones vividas del niño), consiste en el conocimiento y representación 
simbólica global del propio cuerpo 

 

 

 

Discurso 

El discurso (del latín discursus) es un término que se 
refiere a tendencias de elaboración de 
un mensaje mediante recursos expresivos y diversas 
estrategias, también según la RAE es una "serie de las 
palabras y frases empleadas para manifestar lo que se 
piensa o se siente", además es "razonamiento o 
exposición de cierta amplitud sobre algún tema, que se 
lee o pronuncia en público"  

https://es.wikipedia.org/wiki/Cuerpo_humano
https://es.wikipedia.org/wiki/Lat%C3%ADn
https://es.wikipedia.org/wiki/Mensaje
https://es.wikipedia.org/wiki/Recursos_expresivos


Competencias personales  

Las competencias personales o profesionales son la sumatoria de 

los conocimientos, actitudes, valores y habilidades para 

desarrollar mejor sus actividades. Son la sumatoria integral del 

ser humano para vivir su vida, son las herramientas que le 

permitirán alcanzar sus metas y sueños  

 

 

 

Competencias profesionales  

Las competencias son todas aquellas habilidades, aptitudes y destrezas que ha 

adquirido una persona a lo largo de su vida personal, profesional y académica. En 

el caso de las competencias profesionales, son aquellas habilidades que se ponen 

en práctica para realizar un trabajo y desarrollarlo bien. 

En este caso, se identifican dos tipos de competencias: 

Competencias transversales: conjunto de 

conocimientos, aptitudes y habilidades que se ponen en 

práctica en un entorno laboral, y que se pueden 

generalizar en cualquier tipo de trabajo, no son 

específicas de una profesión.  

Competencias técnicas: estas son propias de un tipo de trabajo concreto, son los 

conocimientos teóricos específicos que permiten desarrollar con éxito las tareas 

propias de una profesión.  

 

oralidad 

La oralidad, en lingüística, designa el modo de comunicación verbal a través de 

sonidos producidos por medio del aparato fonador humano (laringe, faringe, fosas 

nasales y cavidad bucal), y percibidos por medio del oído. Es el primer modo de 

comunicación complejo utilizado en las sociedades humanas antes de la 

escritura, que no necesariamente nace en todas. 

 

 

 

 



Expresión escrita 

La expresión escrita consiste en exponer, por medio de signos 

convencionales y de forma ordenada, cualquier pensamiento o 

idea. Ésta y la expresión oral, la comprensión auditiva y la 

comprensión lectora son las cuatro habilidades lingüísticas 

básicas necesarias para alcanzar la competencia 

comunicativa en cualquier lengua o idioma.  
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