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ASERTIVIDAD,
CONCISION, Y
COHERENCIA
ENTRE IMAGEN
PERSONAL Y
PROFESIONAL

Aeertivida

Concision

Coherencia

Imagen ideal vs. Imagen
proyectada

Se define asertividad como la habilidad personal que nos permite
expresar sentimientos, opiniones y pensamientos

en el momento oportuno, de la forma adecuada y sin negar ni
desconsiderar los derechos de los demas.

Conciso, del latin concisus, es algo que tiene concisién. Este término
(concisidn), por su parte, esta vinculado a la economia de medios y a
la brevedad para expresar un concepto con precision y exactitud.

suele asociarse al lenguaje y a la expresion. No existe una cantidad
determinada de palabras pronunciadas para hacer referencia a la
concision

Las personas pueden mostrar que son coherentes en sus actitudes o
todo lo contrario

Una persona es coherente cuando actua de acuerdo a sus principios
y a sus valores. Cuando una persona dice una cosa pero hace la
contraria, entonces, muestra una contradiccion entre hechos vy
palabras que genera sensacién de poca coherencia ética frente al
interlocutor

Podemos definir la imagen personal y profesional como todo aquel
proceso de cambio fisico-psicolégico

De la citada definicién se deduce que el mundo contempordaneo nos
exige ser mas competitivos en cualquier ambito en el que nos
encontremos, es por ello que la imagen personal cobra especial
importancia al momento de establecer contacto con las personas que
rodean nuestro entorno



