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COMPONENTES
DE LA IMAGEN

¢, Qué es imagen

personal?

El saludo.

Autoestima

—

Corresponden a la retencién en

nuestra mente de lo percibido y su

capacidad de
manera mas o0 menos exacta

Podemos darlo con el

visual y la sonrisa, siendo la mejor —

tarjeta de presentacion.

Amor que tiene una
persona por i

misma, que tanto —

valor le tiene uno a
su persona.

reproducirlo de

contacto

___ Afecto:

~—— Atencion.

La percepcion.

—

Sensacion interior que
resulta de una impresion
material hecha n nuestros
sentidos

Con el paso del tiempo, la forma
de saludarse ha ido modificando.

—

Los saludos cambian segun la
clase social.

Actitud positivamente
amistosa, comprensiva y
carifiosa hacia uno
mismo.

Cuidado esmerado de sus
necesidades reales, tanto
fisicas como psiquicas,
intelectuales y esperituales.



