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Acciones estratégicas para establecer laimagen personal

Introduccion

La imagen fisica es la percepcion que se tiene de una
persona por parte de sus grupos objetivo como

consecuencia de su apariencia o de su lenguaje corporal

Ademanes: son signos que dan comunicacion complementaria a las palabras

Gestos: nuestra cara, como ninguna otra parte de nuestro cuerpo, puede controlar, complementar
0 sustituir las palabras

Contacto visual: establecer un buen contacto visual con las personas que interactuamos

Conducta tactil: es la permisibilidad de tocar y ser tocado dentro de las reglas de etiqueta cultural



La imagen corporal

El lenguaje corporal humano se inicia con la formacién del feto

dentro del seno materno, esta estrechamente relacionado con
los estilos institucionales y personales con las reglas de

demostracion y con las emociones y las conductas

‘ g El uso de la lengua y sus efectos son detonadores de

El discurso es un conjunto de oraciones percepciones intelectuales o del juicio, afectivas o de

coherentes que expresan una intencion sentimientos y volitivas o de la voluntad
comunicativa y se dan en contextos que
pueden ser privados o publicos .

Su situacion comunicativa se caracteriza
porque esta destinado a un receptor
grupal o social



Competencias personales

Competencia personal, nos prepara para saber participar
en organizacion del puesto de trabajo y en su entorno
laboral, ser capaz de organizar y decidir y estar dispuesto
a aceptar responsabilidades. (es lo que denominamos
Saber ser)

Adaptabilidad, aprendizaje, colaboracion, comunicacion,

creatividad, gestién de la informacion, inteligencia social,

lealtad, motivacion y responsabilidad

HABILIDADES

COMPETENCIAS
PROFESIONALES

PODER HACER

QUERER HACER

Son todas aquellas habilidades y aptitudes que

tienen las personas que les permiten desarrollar

un trabajo de forma exitosa

/COMPETENCIAS
PROFESIONALES




Oralidad

La oralidad o imagen verbal es una de las
imagenes subordinadas a la imagen
personal o institucional que mas peso

tienen en la conformacion de la percepcion

EXPRESION ESCRITA

£omsECIEtiy & La expresién esCrita consiste en exponer, por medio de Sighos

“d,‘).m-“ ing efit, | convencionales y de forma ordenada, cualqg uier pensamiento o
sed do etusmod idea.

Lovem psum

=4 dolor sit amet,

tempor ncidud- En cualquier expresion escrita existen dos componentes:

1. El ohjetivo es e| hecho o tema a expresar, es decir, |a situacion
por |3 que se escCribe.

2. El personal o subjetivo, es decir, 10 gue se manifiesta al
comunicar.

Si nos expresamos mal, si no ponemos intencion en
nuestras palabras, no soOlo podemos dar lugar a
malentendidos sino incluso ocasionar graves

consecuencias para nuestras empresas




