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Aguilar 



¿Qué es 

imagen 

personal?

El saludo

Postura 

dinámica 

Imagen 

publica 

Cómo se 

sostiene al 

moverse

La imagen es un resultado y por lo 

tanto está provocada por algo

Como mantiene o 

se sostiene 

nuestro cuerpo 

Sensación interior 

que resulta de una 

impresión material 

hecha en nuestros 

sentidos

Buena 

postura

Percepción 

Apretar firmemente, pero sin lastimar

Deslizar la mano dentro de la del otro hasta 

que se produzca el contacto completo

Extender ampliamente su mano 

derecha con el pulgar hacia arriba y 

el resto de los dedos juntos.

Conservar la mano 

limpia y libre de sudor

A traves de los 

años a 

evolucionado 

Proyeccion

profesional 

El juicio de valor es el resorte que impulsa 

la acción individual consecuente

Producirá un juicio de valor en quien la concibe, 

por lo que su opinión se convertirá en su realidad

Cómo se mantiene 

cuando no está en 

movimiento

Postura 

estática 

La postura correcta debe 

mantener las 3 curvas 

naturales sin aumentarlas, 

la cabeza erguida sobre los 

hombros, con hombros 

alineados a las caderas   


