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Unidad 1  

Proyección 

profesional  

Que es la imagen 

personal  

 

 

 

 

 

 

 

 

El saludo  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Autoestima  

Cuando partimos desde cualquiera de los criterios de imagen personal, nos 

daremos cuenta de que en todos va involucrado un proceso físico-psicológico 

de percepción, que abarca primeramente una sensación que se canaliza al 

sistema nervioso central para de ahí pasar al proceso cerebral de la aprehensión 

 

Las segundas, referidas a nuestra capacidad de crear imágenes, a la facultad de 

la mente que puede reproducir de la memoria, interrelacionar ideas y crear, es 

decir la capacidad de imaginar, temática que Jean Paul Sartre trata a fondo en 

su libro Lo imaginario; y las terceras, objeto de nuestro estudio que son las que, 

una vez conformadas mediante el proceso físico-psicológico 

 

 

junto con el contacto visual y la sonrisa, son nuestra mejor tarjeta de 

presentación. En la antigüedad el saludo era una señal de paz 

 

Originalmente el contacto se hacía llevando la mano hasta el antebrazo para 

demostrar que no se guardaba ninguna arma bajo la manga. 

 

 

 

 

Básicamente la autoestima es el amor que una persona tiene por sí misma; para 

otros, es el conjunto de las actitudes del individuo hacia sí mismo, o la 

percepción evaluativa de uno mismo.. 

 

Aprecio auténtico de uno mismo como ser humano, independientemente de lo 

que pueda hacer o tener, de tal manera que se considera igual aunque diferente 

a cualquier otra persona. Un aprecio que incluye todo lo positivo, que pueda 

haber en uno mismo: talentos, habilidades, cualidades corporales, mentales, 

espirituales. Disfrutar de nuestros logros sin jactancia, fanfarronería y soberbia 

 

Aceptación tolerante de nuestras limitaciones, debilidades, errores y fracasos. 

Un ser humano puede errar, como todos los demás, y no le extraña ni entristece 

demasiado el hecho de fallar alguna vez. Un joven que se acepta, reconoce 

serenamente los aspectos desagradables de su personalidad 
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