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UNIDAD I 

¿QUÉ ES 

IMAGEN 

PERSONAL? 

EL SALUDO 

AUTOESTIMA 

Imagen es 

percepción 

una imagen pública será la percepción compartida que provocará una 

respuesta colectiva unificada. 

El saludo, junto con el 

contacto visual y la 

sonrisa, son nuestra mejor 

tarjeta de presentación 

Debes 

evitar: 

1.De manera débil y aguada 2. Truena-huesos 3. 

Princesa. 4. Sándwich. 5. Bomba de agua. 

Aprecio auténtico de 

uno mismo como ser 

humano, 

independientemente 

de lo que pueda 

hacer o tener. 

‘Automensajes

-yo’ 

expresan, generan y refuerzan 

emociones y actitudes hacia 

nosotros mismos, es decir, nuestra 

autoestima 


